embarquement immediat

carnet de voyage

Paris - France Maud
23-08-2007

Paris - France M&M's
02-09-2007

Demain, pendant que certains bosseront, on passera a la FNAC pour choisir le petit appareil numérique qui nous
accompagnera pendant I'année... et on garde quelques deniers pour une nuit d'hétel!

Paris - France M&M's

07-09-2007

Les sacs a dos sont préts : 12 kg pour Maud et 15 kg pour Marc... pari réussi coté poids mais attention a la garde robe !
Derniers au revoir avant une petite soirée rugby comme il se doit en ce jour d'ouverture de la Coupe du Monde
Merci a vous tous de nous avoir entourés cette semaine

A bientot pour le début de nos aventures !
St Petersbourg - Russie M&M's

08-09-2007

On va pas se raconter des conneries, ce matin a l'aeroport avec nos frangins respectifs et le papa de Marc, c'etait pas facile.
Apres avoir survecu aux travaux de I'aeroport de Londres et a un atterissage manque a st petersbourg (!), nous avons ete
accueillis a I'aeroport comme prevu pour aller chez Anastasia et Alexander et leur fils... qui ne parlent pas un mot d'anglais!!!
C'est un appart dans lequel nous avons notre chambre et acces aux sanitaires, impeccable. Et surtout il est en plein centre de
St Petersbourg, ce qui nous a permis, malgre la fatigue, de deambuler quelques heures cet apres midi.

C'est pas encore le depaysement total mais la ville a I'air tres belle et il nous tarde de partir a sa decouverte.

PS : un grand merci a la tribu des Velib' qui nous a accompagne hier soir jusqu'a notre depart ce matin ;-)

Pour les photos, il faudra attendre encore un peu, on n'est pas completement rodes et Le Cafe Max (!) dans lequel nous
sommes ne nous laisse pas forcement la possibilite de telecharger...

St Petersbourg - Russie M&M's

09-09-2007

Alors, pour Marie, il nous a quand meme fallu une nuit de 12h pour recuperer, reveil a 11h ce matin alors qu'Anastasia nous
attendait a 9h pour le petit dejeuner! (Fab, le reveil de la montre de Marc ne sonne visiblement pas assez fort pour nous,
demain, on en met 2!)

Cote culturel, St Petersbourg est une ville tres sympa : visite de la forteresse Pierre et Paul, de I'eglise du St Sauveur du sang
verse (7000 m2 de mosaiques, magnifique!!!), ballade en promene couillon sur la Neva. On se reserve I"Ermitage pour mardi.
Demain, direction le bord de mer (Golfe de Finlande) et le Grand Palais.

Cote russe, on a appris a dire merci mais c'est a peu pres tout.

Cote culinaire, on a tente ce midi le fast food russe : patates fourrees au fromage et tourtes chaudes, tu vois Marie, y'a moyen
de ne pas se ruiner!

Bisous a tous, n'oubliez pas de vous inscrire a la newsletter

St Petersbourg - Russie M&M's

11-09-2007

Voici ce qui nous attendait hier dans notre chambre (cf photo Billet de train dans I'album St Petersbourg)
A vous de nous dire :

Heure de depart du train

Numero de voiture

Numero de place
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Pour participer, inserer un commentaire a ce recit de voyage avec vos reponses, reponses acceptees jusqu'a mercredi minuit!

Bisous a tous!

13-09-2007

Apres une courte nuit dans le train (en couchette SVP, ca, c'etait la bonne surprise!!!), on est arrives hier a Moscou, a 6h du
mat. Un chauffeur etait sense venir nous chercher a la gare pour nous accompagner dans notre famille d'accueil (dont nous
n‘avions ni le nom ni l'adresse...). Autant a St Petersbourg, un monsieur nous attendait avec une pancarte "Hedde /
Chevalier", autant a Moscou... rien. Il devait etre trop tot pour lui! Michel (de notre agence en France) nous avait prevenus que
les chauffeurs pouvaient etre en retard (jusqu'a 3h de retard!), nous ne nous inquietions donc pas trop... De toutes facons, que
pouvions nous faire d'autre qu'attendre puisque nous n'avions comme information que le nom et le numero de telephone de la
correspondante de I'agence a Moscou, laquelle agence ouvrait a 10h!

C'est finalement vers 9h que nous avons reussi a faire comprendre a une petite dame du "guichet d'information” que nous
avions besoin de telephoner. Tout ca avec les gestes, personne ne parlant un mot d'anglais dans cette gare! Apres avoir donc
enfin joint Olga, la correspondante russe de lI'agence de Moscou, nous voila dans le metro russe (les stations en alphabet
cyrillique pour simplifier les choses!) pour rejoindre I'appart dans lequel nous allions etre accueillis pendant 3 jours). 10h,
mission accomplie, c'est cette fois Jelena, charmante femme russe prof de francais, qui nous "receptionne” (apres un court
detour par les bureaux de Pernod Ricard, voisins!!!)

Cote confort, c'est de mieux en mieux, la transition avec le transsiberien risque d'etre rude!!!

Cela fait donc 2 jours que nous arpentons les rues de Moscou, parsemees de petites eglises orthodoxes aux iconostases
magnifiques. Les rues sont encore marques par I'epoque stalinienne, les batiments austeres alternant avec les clochers ornes
de leurs bulbes dores.

Demain, nous visitons le Kremlin, en esperant que la place rouge nous rouvre ses portes (fermees pour cause de festivites).
Ce soir donc, RDV avec Benoit qui loge lui au Radisson, en esperant que cette soiree ne fasse pas exploser notre budget
(que nous arrivons a tenir a 2000 Roubles par jour pour l'instant!)

Treve de plaisanteries, c'est notre 1ler RDV avant le Japon, I'Australie et le Perou (et d'autres?)et on est tres contents de le
voirl!!

Bises a tous,

Les M&M's

21-09-2007

Le transsiberien, c'est le debut de I'aventure. Avant d'embarquer a bord du train a moscou, nous avions pris soin de faire
quelques reserves ; the, jus d'orange, gateaux, chocolat noir, nouilles chinoises... malheureusement j'avais oublie le nutella
pour maud !

Premiere nuit et premier matin dans le train, nous nous installons dans notre compartiment et commecons a apprehender le
temps que nous allons avoir pendant un an pour decouvrir une petite partie du monde.

Le transsiberien traverse donc la russie, sur 5 200 km pour notre premiere etape jusqu a irkoutsk. L'occasion de traverser des
regions aux peuples trs differents qui composent la russie ; je vous laisse decouvrir qui sont les bouriates et les tatars entre
autres.

Cote pratique, nous avions fait un petit film pour faire decouvrir notre vie a bord du train mais il est un peu lourd a telecharger.
En resume, scrabble (merci fab et ines), jeu de carte (merci gaelle), tentatives de discussions avec les russes,
approvisionnements dans les arrets de gare, lectures, ... le temps s'etire et passe tranquillement, on ne s'ennuie jamais. Pour
I'anecdote, nous avons meme reussi a prendre une douche dans des toilettes moins rutilantes que celles d'un corail en
decoupant une bouteille d'eau et en la remplissant au robinet et avec des mugs plein d'eau chaude du samovar.

Nous sommes depuis 2 jours au bord du lac baikal ou la principale occupation est de se promener cote lac, un bleu
magnifiqgue avec les cimes enneigees sur la rive d'en face, cote foret, des couleurs d'ete indien incroyables... un endroit
superbe surtout sous le soleil comme nous avons la chance de l'avoir.

Pour le cote culture, le lac baikal est situe sur une zone a forte activite sismique. Il represente 1/5 des reserves d'eau douce
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non gelees du monde et devrait constituer dans quelques milliers d'annees le 6eme ocean mondial en coupant I'asie en deux.
Il fait 360km sur 60km de large.

Ce matin, nous avons retrouve Ghislain, qui nous suit avec quelques jours de decalage. Il s'agit d'un cinquantenaire, parti
comme mous pour quelques mois a travers l'asie, laissant derriere lui sa fille, son petit fils et sa nouvelle cherie !!!!

Prochaine etape ; Ulan Bator !

Nous vous embrassons tous

23-09-2007

30-09-2007

A bord de notre mini van, fier reste de I'armee russe (!) et accompagnes de nos deux nouveaux camarades sudedois
(Christopher et Erik), nous sommes partis en direction du White Lake situe dans un des aimag de Mongolie centrale a presque
600 km de piste d'Ulan Bator.

A bord, des jerricans d'essence, des vivres pour 5 jours, notre chauffeur qui ne parle que trois mots d'anglais...

Des les premiers kilometres, nous nous retrouvons au milieu de la steppe mongole, vastes vallees verdoyantes encerclees de
montagnes. Les paysages sont a la hauteur de notre imaginaire...

Notre premiere etape nous emmene a Karkorum, haut lieu du boudhisme en Mongolie et rare temple a avoir partiellement
survecu a l'occupation sovietique.

Premiere etape et premiere nuit sous la yourte ou ger... grande tente ronde meublee de lits et d un petit poele... nous avions
revise tous les codes de bonne conduite... mais ce soir la nous dinons et dormons separement des familles mongoles
nomades nous accueillant.

Le lendemain, nous continuons notre route vers le White Lake situe a 2 000 metres d'altitude. 10 heures de route plus tard,
nous arrivons fourbus et avalons sommairement le plat traditionnel du soir... soupe aux patates et au mouton.

Le reveil a 7h est frais... 3 degres sous la yourte (merci Fab pour la montre, ca marche impec et merci Boubi pour les conseils
d'achat chez Decat, le duvet O degres est tres confortable!), il gele dehors... mais le lever de soleil sur le lac et les hauteurs
deja enneigees nous fait vite oublier la temperature.

Impossible de couper au cheval en Mongolie (tu vois Manon, meme moi je suis oblige de dire que j'ai trouve ca terrible meme
si j'ai eu mal partout les deux jours suivants !).

Le retour sur Oulan Bator est superbe meme si nous commencons a trouver les temps de transport extremement longs,
d'autant que I'etat des pistes casse un peu le dos...

Heureusement la derniere nuit sous la ger est inoubliable ! Arrives dans une famille mongole au milieu de nul part dans l'apres
midi(enfin si de 300 moutons, 200 chevres, 50 yaks, 35 chevaux, 12 chiens, ...!Il!) ... nous comprenons vite que cette fois, ¢
est du local ! Accueil a I'airag (lait de jument fermente), puis intrusion du chef de famille sous la yourte pour une soiree de
discussions a | aide du guide de conversation mongol/anglais du Lonely Planet... tout ca arrose a l'airag ! Terrible !

De retour a Ub, nous apprenons que des cas de peste noire ont ete signales au nord du pays et que la zone est
provisoirement bouclee, ce qui finit de nous decider pour un tour dans le Sud vers le desert de Gobi...Mais cette fois, ce sera
par un vol interieur, bien plus confortable que le mini bus!

06-10-2007

Alors, deja, il faut vous planter un peu le decor, et pour cela, il faut que I'on vous parle de Peter. Peter, nous nous sommes
“associes” avec lui pendant ces 5 jours pour partager les frais du chauffeur et du mini bus. Peter, il a bien 60 ans, il est

Page 3/28


http://www.top-depart.com

embarquement immediat

carnet de voyage

Australien, etait pilote d’helicoptere en Nouvelle-Guinee et est maintenant retraite aux Philippines. Il a laisse sa femme et son
fils de 7 ans la bas pour quelques mois et voyage seul avec un pantalon blanc et un sweat bordeaux, ses petites lunettes et
son masque a yeux pour dormir. Un peu exasperant en journee (il parle a tout le monde!!!), il est beaucoup plus discret le soir
(couche a 19h30!). Bref, voila donc celui qui a partage nos jours et nos nuits pendant 5 jours (heureusement, il ne ronfle pas!)
Mais bon, le desert de Gobi, ca na se limite pas a Peter (heureusement!)

Pour continuer de planter le decor, il faut vous imaginer de longues, longues, longues etendues sans personne. L’Aimag
(province) que nous avons traverse regroupe 48 000 habitants et... 80 000 chameaux! La densite est de 0.3 habitants par
Km2, autant vous dire que nous avons parfois roule des heures et des heures (a 50 km/h d’accord mais quand meme!) sans
voir ame qui vive! Et c’est sans doute, avec le silence, ce qui nous a le plus marque (et le plus plu!) en Mongolie. Pour vous
donner une idee, les camps de Yourtes dans lesquels les touristes independants peuvent dormir sont indiques, dans le Lonely
Planet, par leurs coordonnees GPS!!!

Bref, les paysages que nous avons traverses etaient completement differents de ceux de la Mongolie centrale : I'herbe jaune a
remplace les vertes prairies, les cimes enneigees du White Lake ont laisse la place aux montagnes rouges, brunes, noires...
Et les dunes de sable.....!!ll Nous n’en connaissions ni I'un ni l'autre, nos premieres seront celles du Gobi. Des dunes sur 100
Km de long, 10 Km de large et pouvant atteindre 300m de haut. Nous avons passe 2 nuits au pied de celles-ci et quel bonheur
quand apres 1h30 de marche, on atteint le sommet de I'une d’elles qui donne une vue epoustouflante a 360 degres. En bas,
un peu de verdure, une riviere qui coule, des chameaux, quelques Yourtes... De l'autre cote, des montagnes a perte de vue!
Bref, ce trip nous a encore bien plu. Alors evidement, il faut oublier un peu ses reperes europeens en terme d’hygiene : pas de
toilettes dans les yourtes, c’est un trou quelques metres plus loin, pas de douche pendant 5 jours (vive les lingettes Mixa
Bebe), quelques souris dans la yourte la nuit car les yourtes ne sont pas toutes tres isolees, des petits dejeuners succints
(juste de I'eau chaude, vive le departement store de UB ou j'ai pu acheter mon ler pot de Nutella!!!) mais pour 4000 Torog
(soit 2.5 euros!) la nuit, diner et petit dejeuner inclus, il ne faut pas trop en demander!

Voila donc comment s’est acheve notre periple de 2 semaines en Mongolie, pays ou les paysages, I'immensite et I'hospitalite
des familles nomades I'emporte largement sur les conditions parfois difficiles de deplacement et d'hygiene. C’est un pays
magnifiqgue, sauvage comme nous les aimons!

Maintenant, en route pour Pekin!

10-10-2007

Apres nos 2 semaines en Mongolie, nous avons donc repris le Transsiberien pour le dernier troncon entre Oulan Bator et
Pekin. Les derniers kilometres nous ont permis d'apercevoir la muraille de Chine. On recommence a voir des routes, dont
nous avions presque oublie I'existence et puis la banlieue de Pekin apparait. Pekin, d'apres ce que nous avons lu, fait la
meme taille que la Belgique!!! Impressionnant!

Alors en arrivant avant-hier midi, nous avons pose nos sacs dans une petite Guest House que I'on nous avait conseillee a
Oulan Bator. L'endroit est sympa (petit bar ou tout le monde echange plein de bons tuyaux, jeux et guides a disposition, laudry
pour quelques Yuan, acces Internet pour quelques autres, possibilite d'echanger des bouquins (romans), bref, une bonne
adresse de routards visiblement... Le probleme, c'est que les chambres n'etaient qu'a moitie propres, les lits super durs et la
douche... quasi inexistante puisque seul un filet d'eau coulait. Nous nous installons quand meme pour une nuit (d'autant que le
quartier nous plait : nous sommes dans les Hutongs juste a cote de la place Tienanmen) mais en partant a la gare, nous
passons devant une autre Guesthouse, tout aussi "routarde” mais bien plus propre, dans laquelle nous reservons nos 3
prochaines nuits.

Et puis en route pour la gare pour acheter nos billets de train pour Lhassa. Une fois le guichet trouve (ce qui n'a pas ete une
mnce affaire!!l), ca nous a pris 3 minutes! Nous partirons donc vendredi soir pour le Tibet, et nous avons finalement opte pour
le permis, plus sur meme si les controles n'ont pas l'air tres frequents.

Lundi soir, nous avons retrouve Ghislain (toujours le meme!) qui, etant arrive a Pekin depuis une bonne semaine, nous fait
decouvrir les lieux. Petite ballade nocturne sur la place Tienanmen puis resto local dans le Hutong!

Hier matin, nosu avons donc demenage nos affaires pour prendre possession de notre nouvelle chambre puis depart pour la
decouverte de la cite interdite. L'endroit est tres chouette, charge d'histoire, immense. Plus de 800 batiments, palais ou ont
vecu 2 dynasties : les Ming et les Qing.

En fin d'apres midi, nous avons retrouve Ghislain pour une derniere biere (nos chemins ne devraient plus se croiser avec peut
etre Marseille a notre retour...) puis quelques collegues de Marc de I'Equipe. Soiree tres sympa, autour d'un delicieux canard
laque, hum...

Aujourd'hui, il a fallu s'occuper des permis pour le Tibet et de quelques autres petites formalites, du coup, peu de temps pour
les visites. Nous esperons bien aller a la grande muraille demain mais rien n'est encore prevu.

Pekin nous change beaucoup et nous avons un peu de mal a se refaire a ses rythmes de grande capitale : le moindre
deplacement prend un temps fou, nous redecouvrons la foule du metro aux heures de pointe, les bouchons... Il nous aurait
sans doute fallu un peu plus de temps dans cette ville pour en profiter d'avantage mais nos billets de train sont bookes pour
vendredi soir et difficilement modifiables...
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Lhassa - Tibet Maud

15-10-2007
Vendredi 13 octobre 20h50

Notre taxi nous depose a la gare de Beijing West, 20 minutes apres ce que I'on avait prevu. Un peu d'enervement dans l'air
dans ce taxi qui n'avance pas...

Dans le grand hall de la gare, le train T27 de 21h30 est annonce sur la voie 2... L'un des moments forts de notre voyage
approche, avec un peu d'anxiete pour moi, je dois bien l'avouer. L'altitude, les conditions d'hygiene difficiles au milieu de ces
chinois dont le crachas semble etre le sport national...

Voiture 2, places 17 et 18. Nous arrivons dans notre cabine de 6 personnes (nous avons choisi de voyager dans la classe
intermediaire, pas assis mais pas en couchette molle non plus, nous sommes en "hard sleeper"). Notre cabine est deja
occupee par 2 hommes d'affaire chinois qui se sont installes sur les 2 couchettes du haut et par un couple de jeunes : elle est
chinoise et parle tres bien anglais, il est espagnol et parle un peu anglais. lls sont installes sur les couchettes du bas. Nous
prenons donc celles du milieu sur lesquelles on ne peut meme pas tenir assis. Nous comprendrons plus tard que dans les
cabines, pour les couchettes, pas de place attitree, c'est lers arrives, lers servis!

22h : on se dit qu'on est super bien tonmbes : les 2 chinois dorment deja (et ne ronflent pas!) et les 2 jeunes ont l'air tres
sympa et grace a l'anglais, nous allons pouvoir communiquer avec eux pendant ces 48h. Autres bonnes surprises : ces trains
quasiment neufs (la ligne a moins d'un an) sont presque plus propres que le Transsiberien. Les draps en particulier dans
lesquels nous ne tardons pas a nous faufiller.

Samedi 8h : les 2 chinois de notre cabine descendent, ils sont “remplaces" par une ado chinoise et sa maman. La maman
s'installe en haut et dort tandis que la jeune fille s'assied avec nous sur les couchettes du bas. Elle est de la tribu des Hans et
ne tarde pas a nous raconter les traditions boudhistes, le tout traduit par notre interprete chinois/anglais!

Ses recits accompagnent notre petit dej' : jus d'orange, the vert a la menthe, clementines, Oreo et tartines de Nut' (le reste du
pot achete a UB!), un vrai festin! Le reste de la matinee s'ecoule entre lecture, ecriture, repos, jeux...

14h : nous dejeunons : salade de tomates, thon et mais, suivie de quelques fruits.

Nous commencons a prendre un petit peu d'altitude (2000 metres) : les bouteilles d'eau commencent a se gonfler. Les
paysages ne sont pas extraordinaires mais nous traversons les campagnes chinoises. Le train est vraiment un moyen de
transport ideal pour cela. En fin d'apres midi, avant de descendre du train, la jeune ado et sa maman tiennent a nous faire
gouter a toutes sortes de confiseries chinoises. Il y a du bon ... et du moins bon !

C'est finalement dans ce train que nous trouvons I'ambiance escomptee dans le Transsiberien!

19h : nous ne sommes plus que tous les 4 dans notre cabine. Diner de soupe de Noddles pour tout le monde et petite partie
de cartes tous ensemble.

22h : extinction des feux dans le train, nous finissons notre partie a la frontale puis nous glissons sous nos couettes.

4h30 du mat' : le controleur me reveille en m'attrappant le pied. Il croit sans doute que je descends a la prochaine station.
Heureusement, ma voisine du dessous lui explique que I'on descend a Lhassa et I'on peut finir notre nuit tranquille. Une petite
pensee pour I'equipe de France qui doit tout juste finir son match...

Dimanche 7h30 : nous ouvrons les yeux dans un paysage de reve. 3600 metres d'altitude, des montagnes enneigees partout
et les leres lueurs du soleil. Sur la table, 4 masques a oxygene : cette nuit, nous avons franchi un cap a 4000 metres et dans
I'apres midi, nous franchirons 5072 metres, la plus haute gare du monde.

Nous supportons bien l'altitude : pas de maux de tete, juste quelques fourmis dans les mains et les pieds qui ont du mal a
partir... Il faut dire que les cabines et les couloirs sont alimentes en oxygene pour parvenir a 90% de I'oxygene habituel.
Quelques personnes utilisent cependant le masque.

Cette 2eme journee de train est un emerveillement pour les yeux : un ciel d'un bleu intense, parseme de petits nmuages
blancs, des prairies d'herbe jaune, terrains de jeu des Yacks, des ruisseaux geles et des montagnes tout autour, tantot
rouges, vertes, brunes... Et puis soudain, un lac... Des plages de sable et I'eau turquoise. "c'est presque trop pour les yeux"
dira Marc.

18h : la montre indique 5060 metres, nous arrivons a la gare la plus haute du monde, a laquelle le train ne s'arrete pas...
Moment d'exception...

20h : le train entre en gare de Lhassa. Nous descendons, accompagnes de nos 2 accolytes pour prendre un taxi vers le
centre de Lhassa. Ce voyage restera a coup sur comme un moment fort de notre voyage!!

Nous dormirons au Dong Cuo Youth Hotel en dortoir (2.5 euros la nuit par personne) mais avons deja demenage ce matin
pour une chambre double a 8 Euros...
Aujourd'hui, repos, car l'altitude de Lhassa (3700 metres) necessite quand meme un peu d'acclimatation

PS : quelques conseils pour les autres voyageurs qui souhaiteraient prendre ce train (le T27)
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Nous avons reserve notre billet sans probleme a la gare de Beijing West (english speaking counter)

789 yuan par personne pour le billet en Hard Sleeper.

Nous n'avions pas de permis quand nous avons pris notre billet, on n'a pas eu de probleme. Par securite, nous avons achete
notre permis ensuite (550 Yuan par personne) mais nous n‘avons eu aucun controle et avons rencontre pas mal de voyageurs
qui n‘avaient pas pris leur permis. D'apres nous, si vous restez a Lhassa, le permis n'est pas utile.

Nous avons fait un petit tour dans le train pour voir les places assises, il faut s'armer de courage pour passer 48h dans ces
conditions!

Nous avions achete de quoi manger avant de monter dans le train mais tout peut s‘acheter dans le train : fruits, plateaux
repas... Les soupes de noddles sont tres pratiques puisqu'il y a de I'eau bouillante a disposition.

17-10-2007

Ville coloree, Lourdes du Boudhisme, cette ville ne peut laisser indifferent. A I'arrivee, le Potala (ancienne residence des dalai
lamas) impose sa stature monumentale sur le flanc d'une des montagnes entourant Lhassa. Ciel bleu immacule, soleil
ardent...

Puis, c'est la decouverte du coeur historique de la ville (ce qu'il en reste car les Chinois envahissent petit a petit tout Lhassa).
Des odeurs ; le beurre de yak qui sert a allumer les bougies dans les temples, le yak toujours, debite en morceaux sur des
etals, | encens...Des couleurs, avec les etals de fruits et legumes, les tissus colores, les bijoux en turquoise.

Dedales de ruelles, foules impressionnantes de pelerins faisant le tour du Barkhor, vendeurs en tous genres avec lesquels
Maud negocie apprement et avec succes le remplacement de notre porte monnaie, un tee shirt et un petit bracelet. Tactique ;
diviser par 10 le prix annonce et encore parfois vous vous faites encore rouler mais bon c'est le jeu !

Puis ce matin, de bonne heure, nous attaquons la visite du Jokhang, plus ancien et plus sacre monastere du Tibet... nous
arrivons sur la place, ou se trouve cet edifice, enfumee par | encens et le genevrier que font bruler les pelerins par centaines
ou milliers. Spectacle impressionnant, presqu‘hallucinant au reveil, de pelerins tournant autour du monastere sans relache, se
prosternant sur le sol de longues minutes, envahis par leur foi. Nous entrons en suivant la file des pelerins dans | edifice sacre
; la file avance dans une ambiance feutree a travers les sombres et miniscules chapelles remplies de boudhas et dans les
fumees des bougies alimentees au beurre de yak. L'ambiance est fantastique, pleine de ferveur et de recueillement, nous en
restons ebabhis. Les pelerins presents accomplissent le reve de leur vie, car voir la statue du Boudha dans sa forme de gloire
assure le pelerin d'une reincarnation dans un etat superieur... moment unique couronne par le lever du soleil sur Ihassa du
haut des terrasses du temple.

Apres midi au Potala, tres interessant mais sans charme car il n y a plus de moines et | ensemble est controle par | armee
chinoise avec un militaire qui vous suit quasiment a la trace pendant toute la visite.

Le soir, diner avec les D@D's (Delphine et Damien), un couple de cyclos francais qui logent dans notre petite guesthouse et
qui sont en vadrouille depuis un an et demi et pour encore au moins un an avec leur tandem... ca donne des idees !!!

Cette etape quasi initiatique nous plait enormement et nous impressionne.
Bises a tous

Marc et Maud

PS ;Petit passage 'politique’ ; ce qui saute aux yeux en arrivant, c'est que le Tibet ne correspond a rien de ce que nous avons
vus en Chine. Les tibetains sont souriants, le visage burine par le froid et le soleil. lls semblent resignes a cette
occupation/invasion chinoise mais on les comprend car en 50 ans, 1 million de Tibetains ont ete extermines par les autorites
chinoises.

Enjeux ; une situation geopolitique interessante, des ressources minieres importantes, et la source de fleuves approvisionnant
plus de 50% de la population mondiale en eau douce...

Je ne m'etendrai pas plus pour le moment pour ne pas finir dans une geole chinoise !

21-10-2007

Nous passons chercher le couple d allemands qui va voyager avec nous jusqu a Katmandu a leur hguest house.
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8 heures : le soleil se leve (tardivement car toute la Chine est a | heure de Pekin) sur les montagnes autour de Lhassa.
10 heures : nous longeons dans une gorge le Tsangp, qui devent ensuite le Brapmapoutre... paysages maginfiques.

12 heures : Maud dort sur mes genoux. Le paysage defile ... a 30 km/h ! Eh oui, pour le moment la route est bitumee mais a
raison d un check point chinois toutes les heures, d une pause clope pour le chauffeur toutes les demi heures, ca n avance
pas vite !

14 heures : dejeuner a Lhatse (normalement a mi chemin !) dans un resto a la bagdad cafe !
15h52 heures : premier col a 5 255 metres. Nous nous arretons mais pas longtemps car il fait bien froid !

18 heures : Tingri (dernier village avant le camp de base de I'Everest, a ressemble au far West)... va t-on voir I'Everest ?
Reponse dans | album photo !

19h30 : deuxieme col a 5 150 metres. Il fait presque nuit. nous sommes depuis deux heures sur de la piste maintenant ...
souvenir, souvenir de Mongolie

21 heures : en theorie, nous devrions etre arrives a la frontiere sino nepalaise ou nous devons passer la nuit. Nous sommes a
Nyolam a 3 750 metres d altitude, il reste a peine 30 km...

23 heures : ¢ etait marque dans le routard que cette route pouvait etre un enfer. Eh ben nous y voila... depuis deux heures,
nous descendons au milieu de la nuit une piste de boue dans une gorge etroite et aux profonds precipices. Et la, la jeep cale
au miieu d un guet. 30 cm d eau gelee avec un fort courant... bref pas de panique mais ca commence a etre long et peu
sympathique..

Dimanche 1 heure : apres 19 heures de route, nous arrivons a Zangmu, ville frontiere chinoise... le chauffeur nous laisse
devant un hotel miteux ou nous passerons la nuit...

9 heures : le reveil est moins desagreable que prevu et nous avalons un petit dejeuner avec vue sur la gorge que nous avons
empruntee la veille et qu descend encore jusqu au Nepal

11h30 : Passage de la frontiere chinoise. Pour une fois, ils sont sympathiques et presque contents de nous voir partir ! 8 km
de mo man's land dans cette gorge a la vegetation luxuriante puis le poste frontiere nepalais. 'Welcome", ce sera la premier
mot du premier ne palais rencontre, ca change de la Chine !

11h30 : Toujours car le decalage est de 2h et... 15 minutes (du jamais vu comme precision dans le decalage) entre le Nepal et
la Chine. Depart a 11 dans une jeep pour Katmandu

14h30 : dejeuner dans les rizieres. La descente sur Katmandu est splemdide. Des rizieres en terrasses, une vegetation
tropicale, les saris colores des indiennes pour la fete nationale, les bus bondes, ... nous avons | impression d etre arrives en
asie du sud est ; melange d Inde et d indonesie

16h : arrivee a Katmandu...

Kathmandu - Népal Maud

23-10-2007

48h a Kathmandu... usant...

Des rues poussiereuses, emplies de velos, rickshaws, pietons, vaches, chiens, voitures et 2 roues qui ne cessent de
klaxonner.

A cote de ca, des temples a chaque coin de rue, veritables bijoux en bois sculptes malheureusement mal conserves...

Et puis des couleurs toujours, dans les saris des femmes (particulierement appretees en ce moment pour le grand festival
nepalais), les points rouges sur leurs fronts, les fleurs dans leurs cheveux, les marches de fruits, de legumes...

Bref, 48h necessaires pour preparer notre trek (apres avoir demande des devis dans 2 agences, nus partirons tous seuls,
sachant gu'apparement, on n'est jamais tous seuls sur la route...).

Nous partons donc demain matin en bus pour Besisahar, point de depart de notre aventure. Les sacs sont prets : un gros sac
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pour Marc avec toutes nos affaires, pour ma part, j'aurai le petit sac a dos de la journee (eau, barres de cereales...).
Pas de tente pour nous, nous avons choisi I'option lodges... pour le reste, j'ai un pot de Nutella en cas de baisse de moral et
alea jacta es!

Voici le programme (previsionnel) des rejouissances pour les prochains jours.

Mercredi 24 octobre : Kathmandu-Besishhar - Bhulbule

Jeudi 25 octobre : Bulbule-Gharmu Phant (900-1200m)

Vendredi 26 octobre : Gharmu Phant - Tal (1200m-1600m)

Samedi 27 octobre : Tal -Chame(1600m - 2600m)

Dimanche 28 octobre : Chame-Pisang (2600m-3200m)

Lundi 29 octobre : Pisang-Manang (3200-3540m)

Mardi 30 octobre : Journee d'acclimatation a Manang

Mercredi 31 octobre : Manang-Letdar (3540-4200m)

Jeudi ler novembre: Letdar-Hight Camp (4200-4800m) 4h

Vendredi 2 novembre: Grosse journee, passage du col a 5416 metres!
Hight Camp-Thorung La-Muktinath (4800-5416-3700m) environ 7-8h
Samedi 3 novembre : repos, bien merite sans doute!

Dimanche 4 novembre : Muktinath-Marpha (3700-2600m) 6h00

Lundi 5 novembre : Marpha-Ghasa(2600-2000m) 5h30

Mardi 6 novembre :  Ghasa -Tatopani (2000-1200m)5h

Mercredi 7 novembre :  Tatopani-Ghorepani (1200-2874m) 6-7h
Jeudi 8 novembre :  Ghorepani- Tadapani (2874-2600m) via Poon Hill a 3200m .4-5h.
Vendredi 9 novembre : Tadapani - Ghandrung (2600-1950m),3-4h
Samedi 10 novembre :  Ghandrung-Naya Pul (5h00)( 1100m)
Dimanche 11 Novembre : repos a Pokhara ou nous resterons peut etre quelques jours, notre avion pour le Japon n'etant
que le 16 novembre!

Pendant ce temps la, bon anniversaire a celine, Johan, Mano, Kevin, Emilie et Olivier.

On va bien penser a vous tous pendant ces 3 semaines!

Pour vous faire patienter et comme on sait que vous etes joueurs, et Nous aussi... 0N Vous a concocte un petit jeu :

Chaque jour (enfin, pendant 12 jours), nous allons envoyer une carte postale a I'un d'entre vous. Dans chaque carte postale, il
y a un mot cle. Vous allez devoir mettre en commun ces mots cle pour reconstituer la question. Une fois que la question sera
publiee sur notre blog, tout le monde pourra essayer d'y repondre... pour gagner un petit souvenir du Vietnam ou d'Australie,
ca depend quand les cartes postales arriveront (la lere part aujourd‘'hui pour.... Les boubis, alias Noemie et Stevan!). Les
autres ne partiront sans doute que dans 3 semaines, a notre retour de trek.

Bisous a tous,

PS : Marc remercie encore JP et Anne Claire qui I'ont aide a me rassurer

09-11-2007

9 novembre
Glandouille a Pokhara apres 14 d'une formidable aventure autour des Annapurnas. Nous vous proposons de revivre au jour le
jour, en images et avec nos impressions (ecrites chaque soir) ces deux dernieres semaines.

Mais au fait, une journee de marche autour des Annapurnas avec les M&M's, ca se passe comment ?!

6h ; le reveil sonne, on sort une main du duvet pour voir quelle temperature il fait dans la chambre... on est descendus a 2
degres!

6h30 ; on replie les sacs de couchage. Marc prepare le grand sac a dos, Maud le petit.

6h45 ; petit dejeuner consistant : oeufs, pancakes, 1 litre de the, toasts, ...

7h30 : depart apres remplissage de la gourde a filtre (merci maman, nous sommes devenus des rois de I'ecologie !) et des
bouteilles aux "safe drinking water station".

Puis marche jusqu'a 13h30 pour les journees cool (et jusqu'a 17h pour les plus longues mais peu frequentes...) avec pauses
gateaux, etirement du dos, photos...

13h30 ; arret dans I'un des nombreux petits villages (de 5 a 100 maisons pour les plus gros) qui jalonnent le chemin du trek et
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choix du lodge pour la nuit. Negociation de la nuit (entre 80 et 250 roupies, soit de 1 euro a 2.5 euros!)

14h ; dejeuner : fried rice ou fried macaronnis ou fried rice ou fried macaronnis...! Vous l'aurez compris, les menus ne sont pas
tres varies.

15h ; debrief de la journee avec les autres trekkeurs (Pierre-Jean et Laurent parmi nos plus fideles compagnons de Trek,
d'ailleurs si vous lisez ces lignes, n'hesitez pas a nous envoyer un petit message, on n'a pas vos adresse!, mais aussi Vincent,
Catherine et Gregory, en tour du monde comme nous, retour juillet prochain pour le mariage de la soeur de Gregory,
decidement!, la famille d'australiens...puis scrabble ou jeux de cartes ou douche quand il y en a (le plus souvent il s'agit d'une
bassine d'eau chaude et c'est mieux que rien !)

16h30 ; tour du village s'il depasse les 5 maisons !

17h ; gouter. Citron chaud pour se rechauffer apple pie ou apple pancake quand on a vraiment besoin de reprendre des
forces

18h30 ; diner avec les autres trekkeurs que I'on croise et recroise tout au long du parcours (avec les paysages, c'est un des
trucs les plus sympas de ce trek) : dal bath (plat a base de riz et de lentilles), ou fried macaronis, ou fried rice!

20h ; silence, on dort !

Et sinon, ca a donne quoi ce trek ?! Voila jour par jour, notre ressenti...

Jour 1:
De Besisahar (820 m)a Bahundada (1 310 m) - 17 km - 6h15 de marche

Maud : 6h de marche dans un cadre superbe (gorge, riviere, cascades, rizieres et au loin les leres cimes enneigees des
Annapurnas), prets a repartir demain sur le meme rythme !

Marc : apres la guesthouse un peu glauque de Besisahar, petit lodge dominant les rizieres... tres agreable !

Jour 2 :
De Bahundada (1 310m) a Tal (1 710m) - 21 km - 8h50 de marche

Maud : Nous evoluons toujours dans un paysage impressionnant avec des points de vue vertigineux et des cascades de plus
de 200 metres mais l'etape est trop longue pour moi aujourd'hui.

Marc : Une petite chute dans une riziere, une grosse journee de marche, mais ca se merite les Annapurnas...

Jour 3:
De Tal (1 710m)a Danagyu (2 250m) - 12 km - 4h de marche

Maud : 4h de marche aujourd'hui. on en reste presque sur notre faim et I'apres midi est un peu longue a "tuer", la fraicheur
nous gagnant vite...

Marc : On arrive dans la montagne... tranquillement pour ne pas se cramer des les premiers jours.

Jour 4 :
De Danagyu (2 250m)a Pisang (3 200m) - 27 km - 9h45 de marche

Maud : 2 etapes en une, 9h45 de marche, je ne pensais pas en etre capable, je suis super fiere ! Il faut dire que le temps
superbe et les paysages nous ont motives !

Marc : la plus belle etape jusque la, une journee commencee dans une vegetation encore tres presente et une arrivee au pied
du massif des Annapurnas. Super ! Et moi aussi, je suis fier de Maud !

Jour 5:
De Pisang (3 200m)a Manang (3 500m) - 11,5 km - 5h30 de marche

Maud : On accuse le coup de I'etape d'hier, les jambes sont lourdes, l'altitude se fait sentir, I'impression desagreable de ne
pas avancer... mais sans doute la plus belle journee pour les paysages !

Marc : Les Annapurnas autour de nous, on oublie fatigue et pieds de plomb...

Jour 6 :
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Manang - Journee d'acclimatation a l'altitude - 2h de marche pour aller voir un glacier
Maud : On discute beaucoup avec les autres, echangeons sur nos ressentis, ecoutons nos corps.

Marc : Melange d'attente et d'apprehension avant la grande montee vers le col. Sentiment d'etre tout petits au milieu des ces
geants.

Jour 7:
De Manang (3 500m)a Yak Kharka (4 050m) - 9 km - 3h15 de marche

Maud : Apres la petite apprehension d'hier, c'est parti, on entame la montee ! 500m de deniveles, 9km, un peu plus de 3h de
marche, on trouve notre rythme, tout va bien. On s'offre meme le luxe d'aller dejeuner 200m plus haut.

Marc : Rassurant. On recommence demain et on verra bien. Sacre defi a deux !

Jour 8:
De Yak Kharka (4 050m)a Thorung Phedi (4 500m) - 8 km - 4h de marche

Maud : Apres une tres mauvaise nuit sans doute liee a I'apprehension, nous faisons nos premiuers pas dans la glace et mes
mains et pieds sont geles. Dur...

Marc : Premiere bonne nuit depuis 3 jours, il n'y a plus gu'a... RDV demain soir pour les impressions !

Jour 9 : D Day! Voila, c'est la journee du col aujourd'hui, on en parle depuis plusieurs jours, c'est parti!
De Thorung Phedi (4 500m)a Muktinath (3 700m) Passage du col du Thorung La a 5 416m - 14,5 km - 9h30 de marche

"Vous avez aime la montee, vous allez preferer la descente !"

Maud : Soulagement, satisfaction, 'ambiance est detendue ce soir apres la journee epuisante...

Marc : Un decor grandiose, un peu de fierte d'y etre arrives, il faut I'avouer ! Quelle experience !

Jour 10 :

Muktinath (3 700m) - journee de recuperation et de visite (Muktinath a un temple qui est un important centre religieux du
Nepal)

Maud : Journee de repos bien meritee, quelques courbatures dnas les cuisses suite aux 1 700m de descente, on profite du
soleil avant de re attaquer demain

Marc : Petit break a 3 700m devant le Dhaulagiri qui culmine a 8 167m... un autre monde... impressionnant !

Jour 11 :
De Muktinath (3 700m)a Marpha (alt 2 670m) - 24,5 km -6 de marche

Maud : Journee de marche difficile, beaucoup de vent et des paysages moins sympas que de l'autre cote du col !

Marc : Belle descente sur le Mustang avant quelques heures de marche le nez dans le vent (et surtout dans les chaussures)...
mais surtout une guesthouse aux lasagnes incroyables !

Jour 12:
De Marpha (alt 2 670m)a Kalopani (2 530m) - 17 km -6h15 de marche

Maud : La motivation est redecendue, manqgue de jus, un peu a bout de force. Heureusement,c'est une petite etape..
Marc : Temps couvert pour une fois ... la montagne version tristoune !

Jour 13:
De Kalopani (2 530m) a Tatopani (Alt 1 190m) - 23 km -7h de marche
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Maud : Ca va mieux aujourd'hui ; I'etape qui s'annoncait difficile s'est bien passee. En arrivant, j'opte pour la bonne douche
chaude plutot que les sources

Marc : Un bon bain dans les sources d'eaux chaudes en arrivant, un bon moment de relaxation en fin de trek.

Jour 14 :
De Tatopani (1 190m) a Pokhara (820m) - 11 km - 3h de marche et 7h de bus local Tata !

Maud : Option courte pour cette fin de trek : le temps tres nuageux n'incite pas a continuer deux jours de plus et le repos a
Pokhara m'appelle.

Marc : Derniere journee entre "deviation" surplombant la gorge (cause eboulement de terrain) et car TATA jusqu'a Pokhara.
Dernieres frayeurs avant une bonne pizzeria pour feter ca !

Voila pour nos aventures. Nous esperons vous avoir fait partager la beaute des paysages et la difficulte de ce trek aussi !
Suite du programme car les trois derniers jours nous ont permis de recuperer ; 3 jours de rafting “tonique" et bivouac !
Nous vous embrassons

Marc et Maud

PS : un grand merci pour tous vos petits messages et felicitations aux futurs parents qui se sont declares pendant ces 15
derniers jours !

Tokyo - Japon Les M&M's
19-11-2007

Arrives samedi matin apres une nuit blanche dans I'avion, nous retrouvons Sylvain a Shinjuku, la plus grande gare du monde!
Matinee chez lui, douche, puis nous partons a la decouverte des rues de Tokyo. Le changement est frappant pour nous : nous
retrouvons des rues avec des trottoirs, sans animaux, des voitures dignes de ce nom, des magasins... Et decouvrons les
japonaises et les japonais, leur coutumes vestimentaires, leur excentricite!

Samedi soir, petite folie : nous prenons l'apero chez Sylvain avec Takako autour d'une bouteille de Chablis, une de Haut
Medoc, du St Marcellin, un bon camembert au lait cru et 2 baguettes!!! Apres l'apero, decouverte des restos et bars Tokyoites.

Hier, Olivier et Sylvain nous ont fait decouvrir le Mont Fuji que nous avons eu la chance de voir sous le soleil (Daniele, Manon
et Martin, si vous voulez voir ce que ca donne sous le soleil, vous pouvez aller voir les photos!)
En rentrant : pierrade japonaise et Karaoke!!!

Aujourd'hui, Sylvain bosse (il en faut bien des gens qui bossent!), nous reglons nos petites affaires (preparation de la suite du
voyage, lessives...) et partons demain pour Kyoto et Nara. Sylvain nous rejoindra en fin de semaine (vendredi est ferie au
Japon) pour decouvrir un coin du Japon qu'il ne connait pas encore, sans doute au bord de la mer!

On espere que tout va bien pour vous malgre les greves (le velo, ca fait les mollets!)
Bises a tous,

Marc et Maud

Kansai - Japon Marc
25-11-2007

Ca a commence par un reveil a 5h30, tres difficile apres le coucher peu d'heures auparavant, pour aller prendre le Shinkansen
(TGV japonais) en direction de Kyoto.

Kyoto, c'est simple, vous avez plus de mille temples, donc ou vous restez 6 mois, ou vous suivez les conseils du guide alias
Sly et en deux jours vous parcourez la ville du pavillon d'or au Sinsangendo temple, pour n'en citer que deux qui nous ont bien
plu surtout avec les erables aux couleurs automnales (un petit air d'ete indien)!
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Pour le soir, c'est le quartier de Gion ou I'on voit encore des geishas car cette "profession” (pour ceux qui ne le sauraient pas,
c est hyper dur de devenir geisha !) est en voie de disparition au Japon.

Ca continue par Nara, petite bourgade de province que nous rejoignons en train (je vous le dis car pour le jeu que nous avons
lance du Nepal via les cartes postales qui devraient arriver dans les boites de certains d'entres vous, cela a son importance !).
Nara, c'est le Todai Ji Temple, plus grande structure en bois du monde qui abrite un enorme Budha de 15m de haut!

Nous passons la soiree a Osaka dans le quartier de Namba, apres avoir fait deux fois le tour de la Loop Line d'Osaka, le
temps de comprendre comment cela fonctionnait !

Depart le lendemain matin pour le bord de mer ; elle commencait a nous manquer depuis St Petersbourg !

Arrivee a Ise, en ce vendredi de la fete du travail japonaise, ou nous decouvrons gu'au Japon aussi tout le monde ne parle
pas anglais. Apres une demi heure de dialogue avec les mains, nous avons notre chambre et partons faire un petit pique
nigue sur le front de mer.

Ise, un jour de fete du travail, ¢ est un peu Saint Quay-Portrieux en hiver ! Mais | air du Pacifiqgue nous suffit amplement.

Samedi matin, Sylvain et Takako nous retrouvent et nous partons visiter le plus grand temple (ou un des plus grands on a du
mal a s'y retrouver!) japonais. Le programme de I'apres midi est une autre distraction tres japonaise ; les bains ... avec vue sur
le coucher de soleil sur I'ocean... ¢ est pas mal du tout !

Et puis pour finir en beaute le week end et Iimmersion dans la vie quotidienne des japonais, nous sommes alles a Ninja City,
ou vous pouvez tout savoir sur cet autre ancien "metier" tres japonais ! Puis retour de Nagoya en Shinkansen.

Soiree de depart a Shibuya comme il se doit, dans un des restos delirants de Tokyo ; hier soir, une geole de prison, on vous
enchaine pour vous emmener a votre table... non non ce n est pas un trip SM !

Un grand merci a Sylvain et Takako pour avoir tout organise aussi bien, une vraie semaine de vacances pour nous !

Le sejour se finit en beaute avec tenez vous bien : une creperie!!! Une vraie, avec du cidre Val de Rance, des galettes au
camembert, des crepes beurre sucre et des bananes chocolat!!!

Nous repartons pour Hanoi ou nous ne savons pas trop encore dans quel sens nous allons nous y prendre pour decouvrir le
Viet Nam, le Laos et le Cambodge! Quel programme!

Bref a suivre !

ps: le beaujolais a toujours autant de succes au Japon...pour le verifier, cliquez sur le lien !
http://asiemut.canalblog.com/archives/cliches_du_japon/index.html

ps 2 : pour en savoir plus, le blog de sylvain : http://japsly.typepad.com
Hue - Vietnam Les M&M's
30-11-2007

Bon, comme on voit bien dans vos mails que ce qui vous interesse dans nos recits, ce ne sont pas tant les descriptions des
pays mais plutot ce que I'on ressent, comment on se sent, on s'est dit qu'on allait faire un recit sur.... NOUS!!

Alors, apres 3 mois de voyage, ils se sentent comment les M&M's?

Maud : chanceux, chanceux, chanceux et encore chanceux! On a fait des decouvertes magnifiques, de superbes rencontres
et eu de fortes emotions! Bon, la, depuis une dizaine de jours, y'a comme un “temps mort" dans ce Tour du Monde : apres
s'etre litteralement extasies en Mongolie, au Tibet et au Nepal... on est un peu dans l'attente du prochain lieu qui nous fera

vraiment vibrer...

Marc : en forme, a part un petit rhume. Epate par ce qu'on a decouvert et ce qu'il nous reste a decouvrir!

Ce qui vous manque le plus?
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Maud : sans conteste la famille et les amis... mais je dois avouer aussi un petit manque pour... le Nutella (seulement 3 petits
pots depuis qu'on est partis) et les fringues! Et bizarrement, faire la cuisine!

Marc : la meme chose mais je remplacerais le Nutelle par le journal, un plateau de fromage et un bon verre de vin.

LE moment fort de ces 3 mois?

Maud : difficile a dire... emotionnellement, je dirai le jour du passage du col dans le Trek des Annapurnas au Nepal

Marc : le col surement mais pas tres loin derriere la visite du Jokhang a Lhassa et la ferveur de ses pelerins.

Un moment dur?

Maud : la descente du Trek mais c'est deja oublie... et parfois quelques chambres d'hotel un peu glauques...

Marc : le meme mais on apprend en marchant...

En parlant des hotels justement, vous vous etes fait un petit plaisir, un super hotel?

Maud : Et ben en fait, non, pas encore... Il faut dire que les pays traverses jusqu'ici ne s'y pretaient pas forcement... Et puis,
on est tellement bien quand on trouve une petite Guesthouse a 10$ la chambre petit dej compris avec tous les petits a-cotes :

laverie, Internet et surtout, un espace commun pour partager une biere et les bons plans des autres voyageurs!

Marc : Ben oui, une yourte avec des souris en Mongolie (2$ la nuit, diner et petit dej inclus!), et une chambre sans fenetre ici a
Hue pour 4$ qui enchaine sur une nuit dans le bus et une nuit a Hanoi dans un hotel cradingue!

Et les lessives, ca se passe comment?

Maud : Ben deja, on a remarque que changer de fringues tous les jours, c'etait vraiment un luxe!!! Mais bon, on vous rassure,
on a quand meme lave quelques fois nos fringues depuis qu'on est partis! On a un peu tout essaye : confier son linge a son
hotel (on est pas surs qu'ils utilisent toujours de la lessive, mais bon...), utiliser nous meme les machines des hotels (pas mal),

les laveries publiques (uniguement au Japon, merci Sylvain) et le lavage a la main (qui n'est pas notre occupation preferee!)

Marc : finalement, on peut bien vivre avec 2 pantalons et 3 T-Shirts... meme si je dois avouer que comme Maud, je vais
essayer de trouver quelques fringues au VietNam.

Un petit bilan sante?

Maud : Alors la, c'est inespere! Par rapport au depart, il doit manquer dans la trousse a pharmacie : 5 Strepsils, 10 Doliprane
et un traitement d'antibiotiques parce que j'ai eu mal a la gorge en arrivant a Moscou!

Marc : Moins 5 kilos a la sortie du Trek, inespere apres un sevrage tabagique involontaire!
Et les sacs a dos, pas trop lourds?

Maud : le seul moment ou on a vraiment eu a les porter, c'etait pour le Trek des Annapurnas au Nepal et... c'est Marco qui
portait!!! Sinon, c'est 1/4 d'heure par ci, 1/2 heure par la, ca roule!

Marc : Non, mais je suis content d'avoir investi dans du bon materiel avant de partir

Cote materiel justement, des manques?

Les M&M's : on vous a concocte un recit sac a dos qui repondra a toutes les questions materielles!
Marco, Maud, 2 bons caracteres, 24h/24 ensemble, des engueulades?

Maud : une grosse pendant le trek (dans la descente, cf. moment dur...) sinon, la vie!
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Marc : 2 bons caracteres?!

Hue - Vietham Les M&M's
30-11-2007

Vous avez ete nombreux avant de partir a nous demander ce que nous allions emmener et comment on faisait un sac a dos
pour un an. Il'y a un peu plus de 3 mois, nous pensions avoir fait au mieux... voici maintenant nos premieres conclusions !

Nous sommes partis avec ;

- un sac a dos de 60 litres pour Maud qui pesait 14.4 kg

- un sac a dos de 60 litres +15 | pour Marc qui pesait 15.8 kg
- un petit sac a dos de 22 |

- une besace

Le necessaire (aprés 3 mois) ;

- un duvet Quechua 0 degre confort. Merci Boubi pour les conseils et Anne et Erwan pour le cadeau, ¢ est pratique sous la
yourte par 3 degres et pendant les nuits froides des Annapurnas.

- 1 sac a viande en coton ; surtout utile pour les trains couchettes chinois quand ils sont sales !

- Un couteau Suisse (Merci L’Equipe) ; impeccable pour les piques niques et tartiner le Nutella !

- Des tongues ; pour porter autre chose que des chaussures de randos ... et pour la douche quand I'hygiene laisse a desirer
- Des chaussures de randos ; car on marche quand meme beaucoup dans un voyage

- Le fil a linge et les pinces qui vont avec (merci maman), un peu de lessive, parce que meme si on ne lave qu une fois par
semaine en Mongolie, on se change de temps en temps

- Lampes frontales (merci les nantais) : en cas de panne d’electricite dans les trains ou tout simplement quand il n y a pas
d’electricite (sous la yourte par exemple)

- Nos cheichs ; ca sert a tout, soleil, vent, froid, poussiere,...

- Micro lampes porte cles attachees aux petits sacs ; tres pratique pour ne pas chercher sa frontale au fond de son gros sac.
Merci Wilfried et Stephanie.

- Serviettes de voyage Care + ; tres pratique, ca seche vite

- Savon liquide sans rincage (merci Emilie pour la trouvaille et maman pour le ravitaillement) ; ideal quand il n’y a ni eau ni
savon

Le reste necessaire ;

Lunette de soleil, PQ, “Gunter” (vous savez, ces sortes de sandales affreuses que portent les allemands, avec des
chaussettes s'il vous plait), et bien oui, on s’y est mis!

4 tee shirts chacun, 4 paires de chausette, 4 sous vetements, une polaire coupe vent, une micro polaire, un coupe vent
technique, des gants, 2/3 pantalons (Merci Annie), bonnet

| pod (merci TF1), disque dur externe Archos (sauvegarde des photos), appareil photo compact (grace a vous), appareil
Reflex numerique

La gourde a filtre (Merci maman) que nous avons experimentee pendant le trek pour eviter de jeter trop de bouteilles en
plastique. Ces pays souffrent vraiment et “des touristes sales” et d’une education environementale des populations tres faible.

Le superflu (au bout de 3 mois) :

- 2 sacs a viande en soie mais on n a pas encore fait les hauts plateaux boliviens

- Une paire de jumelles (on ny pense jamais au bon moment !)

- Un pancho car il fait beau depuis que | on est parti

- La pharmacie dont on espere qu elle ne passera pas dans la categorie necessaire (une cure d antibio pour Maud et un choc
avec un tricycle a Lhassa pour Marc !)

Les petits plaisirs :

- 2 bouquins
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- Des road book (merci Xavier)

- Un scrabble de voyage (Merci Fab et Ines)

- La montre Sunto Vector ; ca donne I'altitude, la temperature, la meteo et ca fait presque campig gaz (merci frerot, c’est trop
pratique)

Le pas prevu, achete en cours de route ;
2 mugs thermos achetes a St Petersburg ; parfaits pour le the du matin dans le train, sous la yourte, ou dans nos guest house

En gros, pas grand chose d'inutile, un sac a dos de pros!

01-12-2007

... en laissant de cote les descriptions souvents negatives (voire tres negatives concernant la population vietnamienne) de
nombreux voyageurs rencontres depuis presque trois mois.

lere chose en arrivant au Vietnam, il faut sortir les tongues et ranger la polaire au fond du sac ! 25 degres, soleil... trop dur !
2eme chose : ne pas confondre a minuit en arrivant de l'aeroport I'hotel Trang Tien avec le Tien Trang... rien a voir !

Nous avons donc commence par Hanoi, ville tres vivante au passe colonial encore tres visible. Les rues animees par les
nombreux "marches" en font une ville tres vivante qui nous plait bien meme si comme beaucoup de villes d'Asie, c'est un
joyeux bordel tres bruyant !

OK. Donc Hanoi, c'est sympa mais apres ils font quoi au Vietnam les M&M's ?! Alors la, pas de probleme, Hanoi grouille
d'agences qui ont plein d'idees pour vous !!! Agence ? Oui, c'est un gros mot pour les voyageurs a petit budget que nous
sommes qui ne veulent pas suivre les cars de touristes... mais pour la baie d'Halong, pas trop le choix car vous finissez
toujours avec tout le monde ; pas moyen de s'echapper !

La baie d'Halong en a surement fait rever plus d'un d'entre vous et est quand meme inscrite au patrimoine mondial de
I'Unesco (nous, nous ne sommes pas toujours d'accord avec I'Unesco mais bon on en parlera une autre fois...), nous voulions
donc etre sur de mettre toutes les chances de notre cote pour bien en profiter sans etre dans les bus et bateaux de 50
personnes qui expedient ca dans la journee !

Choix fut fait de I'agence Kangaroo, hautement recommandee par tous les guides et deux fois plus chere que les autres ! Mais
pour ce prix, vous n'etes que 14 (vraiment car toutes les agences vous le font croire mais en fait vous partez a 14 d'Hanoi, et
arrives sur le bateau vous etes 50) et vous passez une nuit dans la baie d'Halong. Bref, nous voila donc partis il y a trois jours
pour la baie d'Halong... dans le bus, deux allemands, 10 australiens et nous deux !

Et la, vous avez le choix entre cote pile et cote face car nous voila rentres et nous ne savons toujours pas de quel cote nous
sommes !

Cote pile :

Apres trois heures de bus, vous arrivez a Halong Harbour, ville composee de buildings qui sont la version viethamienne de
I'notel de luxe... tres tres loin de ce que I'on connait ! Architecture stalinienne, accueil stalinien...

Et la, vous avez des centaines de jonques (sans les voiles car ca n'existe plus !) quasi identiques qui attendent I'arrivage de
touristes d'Hanoi !

Premiere visite de grotte (car il y a beaucoup de grottes dans tous les ilots) et la vous vous retrouvez avec des centaines de
touristes a la queue leu leu dans un concert de moteurs de bateaux !

Premiere plage censee etre quasi paradisiaque, mais deja colonisee par les buildings. Pour le fun, je vous donne le nom des
plages de l'ile de Cat Ba ; Cat Ba 1, Cat Ba 2, Cat Ba 3,...

Bref, on s arrete la car le tableau serait loin d'etre realiste si on ne vous disait que cela.
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Cote face :

Une fois en mer et surtout quand on dort dans la baie, les paysages et les couleurs sont superbes et vous etes dans une
ambiance tres calme sans avoir 15 jonques autour de vous.

Il reste des plages sympas. Nous sommes alles nous baigner sur une de celles de l'ile aux singes, non construite, qui etait pas
mal du tout.

Les grottes sont reellement impressionnantes.

Et surtout, les 10 australiens nous ont permis d'avoir plein de bons conseils pour la suite de notre voyage.

Vous l'aurez compris... meme dans les meilleures conditions ou presque, le tourisme a fortement "abime" la baie d'Halong.
Elle restera neanmoins un excellent souvenir car ca ressemble aux cartes postales et aux photos.

Nous restons encore quelques jours a Hanoi avant de prolonger notre decouverte du Vietnam en direction de Hue et Hoi An
dans le centre du pays.

Bises a tous et a tres bientot

PS : pour le JEU, continuez a jouer sur le recit du Japon "Sayonara"

Hue - Vietnam Les M&M's
05-12-2007

Mui Ne - Vietnam M&M's
10-12-2007

Apres 3 jours de repos dans un petit coin de paradis, nous reprenons le bus pour Ho Chi Minh ou nous allons passer la nuit
avant de rejoindre le Cambodge et les temples d'Angkor via le delta du Mekong.

Au programme de ces 3 jours, c'etait farniente pendant que tout le monde faisait de la planche a voile ou du kite surf
(Francois, Raph, ca vous aurait plu!), bronzette, baignades (27 degres...), et bonnes bouffes (poissons grilles tous les soirs,
les pieds dans le sable!)

Il nous fallait bien ca apres nos 48h de shopping a Hoi An (pauvre Marco...). Notre recit sur les sacs a dos est donc deja
obsolete puisque nous avons chacun quelques kilos en plus :

2 pantalons et une chemise pour Marc (histoire de pouvoir faire bonne figure a Sydney devant Michel!), 1 jupe, 2 robes et 2
hauts pour moi. Tout ca sur mesure (c'etait une premiere pour nous 2) et pour moins de 100 dollars!

En dehors du shopping, Hoi An est une tres belle ville, avec ses rues bordees de maisons ocres. Nous y sommes arrives a la
fin de l'inondation du mois dernier, quelques rues etait encore impraticables...

Hue aussi nous avait bien plu mais alors la, on etait en plein dans les intemperies liees a la mousson. La moto sous la pluie,
c'est sympa mais on aurait prefere pouvoir profiter un peu plus des visites de pagodes et tombeaux imperiaux qui avaient l'air
tres interessants! On ne peut pas toujours avoir beau temps...

Esperons maintenant que les pluies ne nous rattrapent pas au Cambodge...

Angkor - Cambodge Les M&M's

16-12-2007

Mercredi dernier, nous avons attaque notre periple au Cambodge par une remontee du Mekong depuis Ho Chi Minh.

Le delta du Mekong, habite par 17 millions de Vietnamiens aux origines diverses, est une fresque vivante. Ses rives sont le
centre d'une activite domestique et flufiale aux couleurs multiples. Pecheurs les pieds dans I'eau demelant leurs filets, femmes
faisant la lessive dans le fleuve, paysans a l'oeuvre dans les rizieres, maisons flottantes ou sur pilotis... sans parler des

Page 16/28


http://www.top-depart.com

embarquement immediat

carnet de voyage

bateaux charges de riz, bananes, ananas, pommes de terre, tous aussi brinquebalants les uns que les autres, le tout dans un
immense delta aux nombreux canaux.
Et nous, sur le pont de notre bateau de bric et de broc, qui observons ces scenes de vie defiler.

1 journee de bateau, forcement, c'est propice aux rencontres. Cette fois, c'est Alannah, 12 ans, qui entame la conversation.
Elle n'est ni etonnee ni envieuse quand je reponds "11 months" a sa question "for how long are you travelling?". En effet,
Alannah, accompagnee de son frere de 14 ans et de leurs parents, est elle aussi partie pour 1 an!!! Nous echangeons
longuement avec cette petite famille, dont les membres ont tous I'air tres epanouis et ca nous donne des idees pour plus
tard!!!

Apres 5 heures de bateau, une frontiere et 2 heures de bus, nous arrivons a Phnom Penh ou nous sommes frappes par le
contraste entre la pauvrete dans la rue et les grosses berlines rutilantes.

L'etape est breve (nous avons quand meme le temps de racheter un pot de Nutella, le 4eme seulement depuis le debut du
voyage dira Maud) et nous repartons pour Angkor des le lendemain matin.

Apres une autre journee dans le bus (on commence a en avoir un peu marre du bus...), l'arrivee a Siem Reap (ville la plus
proche du site d'Angkor) est tumultueuse. Nous experimentons enfin ce dont on nous parle pour le Vietnam, le scam : votre
bus s'arrete dans un hangar ferme a quelques kilometres du centre ville et la, vous attendent chauffeurs de Tuk Tuk et
rabatteurs d'hotels...!

Resultat, ca nous a coute 2$ de Tuk Tuk car les 5 kilometres a pied sous 40 degres ne nous tentaient pas. Par contre, on a
choisi nous meme notre Guest House!

C'est pas le tout mais avec tout ca, il etait 16h et on n‘avait toujours pas dejeune!

Nous voila donc partis au marche pour acheter quelques fruits. En route, on croit entendre quelqu'un appeler "Maaaarc". On a
failli ne pas se retourner tellement ca nous parraissait improbable que quelqu'un nous connaisse ici. Et pourtant, en tournant
la tete, nous apercevons ... Emilie et Arnaud Grimonpont qui descendent de leur Tuk Tuk!!! lls sont la quelques jours pour un
voyage professionnel d'Arnaud! Une fois la surprise passee, nous convenons d'un RDV le lendemain pour l'apero.

Hier matin, c'etait parti pour nous pour la decouverte des temples d'Angkor. Apres hesitation entre Tuk Tuk et motorbike, nous
optons finalement pour des velos (rapport au pot de Nutella...) et le Pass 3 jours.

A 9 heures, sous un soleil deja chaud, les mysteres et la splendeur d'Angkor Wat s'offrent a nous. C'est le temple le plus
grand et le mieux conserve, nous y passons presque 2 heures a admirer les fresques narrant les combats entre Khmers et
Chams. La journee se poursuit avec la decouverte de Bayon, temple au 216 figues, tres impressionnant, et Prerut, qui offre
une vue sur les rizieres alentours. Il faut en effet imaginer que ces temples s'etendent sur plus de 30 Km et qu'ils ont ete
construits, par les Khmers, entre 800 et 1400, en pleine jungle.

Pour nous, ce sera 40 Km de velo sur de petites routes, heureusement ombragees, un moyen tres agreable de profiter des
temples.

A 18 heures, apres une petite douche, nous nous rendons au Angkor Village Resort ou sejournent Emilie et Arnaud. Nous
nous sommes mis sur notre 31... et nous avons bien fait, I'notel est d'un standing... disons... un peu superieur a celui de notre
Guest House!

Arnaud nous fait le plaisir de sortir une bouteille de Ricard et une bouteille d'eau bien fraiche. Ah... ce petit gout anise...ily a
des plaisirs simples dans la vie. Apres ce tres bon moment, nous enchainons tous les 2 avec un diner bien arrose en
I'nonneur de I'anniversaire de Daniele : BON ANNIVERSAIRE MAMAN!!! Le soir, Siem Reap est en effet une ville qui s'anime,
avec ses rues pietones bordees de bars branches et de restos en tous genres.

Ce matin pourtant, reveil a 5 heures pour aller voir le lever de soleil sur Angkor Wat... un peu decevant car comme souvent
tres voile... Nous poursuivons avec le temple Ta Prohm (et oui, ici les temples, c'est un peu comme dans la chanson, "et ca
continue Angkor et Angkor"), plus connu pour avoir servi de decor a Tomb Raider.

Plus serieusement, cette visite nous permet de mieux imaginer la physionomie des lieux au debut du 20eme siecle, lorsque
les europeens (en particulier les francais), ont redecouvert ces temples enfouis dans la jungle, les racines des arbres se
melant aux pierres.

Demain, derniere journee, en Tuk Tuk cette fois car nous allons vers des temples plus eloignes.

Ainsi prend fin notre periple en Asie : plus de 3 mois a travers des paysages incroyablement varies, a la rencontre de
civilisations passionnantes, marquees par une histoire pour le moins difficile, souvent empeinte de guerres, de massacres et
de colonisation.

Mention speciale pour le "duo” Tibet/Nepal pour les couleurs qu'ils nous ont offertes et leur authenticite.

Bonnes fetes et RDV a Sydney!

Les M&M's
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03-01-2008

L'arrivee dans cette ville il y a 10 jours fut presque emouvante : realiser, apres 10 heures de vol et 1/2 heure de train depuis
l'aeroport, en arrivant a Circular Quay, que cay est, c'est bien nous qui sommes face a l'opera et son toit evoquant les
coquillages, connu a travers le monde entier, a respirer cet air marin...

Il fait bon vivre a Sydney. Il y a quelques autres villes dans le monde comme cela apparement, on parle de San Fransisco, de
Vancouver... Pour moi, c'est une lere, et la lere ville du voyage dans laquelle je pourrais vivre... Cette ville a un peu de New
York quand on se balade dans George Street et que I'on apercoit St Andrews Cathedral au milieu des buildings, un peu de
Londres dans le quartier de King Cross et ses maisons a 2 etages ou en longeant Oxford Street, et puis, un peu de Pornichet
aussi quand on surprend une mouette qui picore dans une assiette restee un peu trop longuement abandonnee sur la terrasse
d'un cafe. Et puis Sydney, ce sont aussi des parcs : du Royal Botanis Garden a Hyde Park, il ne faut jamais marcher bien
longtemps pour trouver un spot a pic-nique ou un petit coin pour se reposer a I'ombre d'un arbre.

Enfin, Sydney ne serait pas Sydney sans ses plages ; Manly, Bondi, Palm Beach... accessibles du centre en quelques
minutes de bateau. Car ici, le bateau est roi. C'est un vrai moyen de transport que nous avons largement exploite.

Car la 1ere semaine de notre sejour a Sydney, nous ne logions pas dans le centre mais a 1/2 heure de ferry justement, a
Putney. Nous avons en effet experimente le systeme Coughsurfing : on s'inscrit sur un site Internet et on devient membre
d'une communaute de quelques 300 000 coughsurfers repatrtis a travers le monde et proposant un hebergement gratuit sur
leur canape. Un vrai bon plan de routard! Nous etions donc vchez Becca, jeune australienne de 25 ans qui partage avec
Tatzuko, japonaise, le rez de chausse de la maison de ses grands parents. Pendant notre sejour, elle herbergeait egalement
Garfunkel (euh, pardon, Simone), allemande installee a Londres depuis 6 ans. Tout ce petit monde cohabite donc pendant 1
semaine, prepare des petits diners (nous avons pu faire la cuisine pour la 1ere fois depuis notre depart, wok au poulet et petits
legumes, un regal!), sort ecumer les pubs de Sydney et leurs concerts live, "barbacute” face a la mer et va meme jusqu'a
partager un dejeuner de Noel puisque Becca nous avait gentiment invites dans sa famille le 25 decembre.

Depuis, Papa et Martine sont arrives et avec eux les pots de Nutella, le foie gras, les bouteilles de Bonnezeaux et de St
Estephe, les pistaches, les escrgots de Lanvin et autres chocolats...et les cadeaux du Pere Noel (encore un grand merci a nos
familles pour toutes ces attentions qui nous ont beaucoup touches).

Pendant les 3 jours a Sydney tous les 4, nous avons quand meme trouve un peu de temps entre les aperos et les bons diners
pour decouvrir les Rocks, ancien quartier de Dock completement reamenage en galeries d'art, bars et restos, apprecier une
soiree a I'opera de Sydney, visiter le Musee d'art contemporain, diner sur un bateau dans la baie et se detendre sur la plage
de Bondi.

Le 31 decembre, nous sommes partis dans les vignobles pour un petit reveillon tres sympa chez Robert's Restaurant.

Depuis, nous remontons la cote jusqu'a Brisbane ou hous sommes arrives cet apres midi, sous la pluie malheureusement..

La cote Est offre de magnifiques perspectives, on vous laisse decouvrir les photos!

Demain, visite de Brisbane avant de prendre I'avion pour Cairns et la barriere de corail!
Nous vous embrassons et profitons de ce debut d'annee pour vous souhaiter a tous une excellente annee 2008!

Les M&M's

08-01-2008

Bonjour a tous,

Tout d'abord nous voulons faire partager le plaisir de ces 2 semaines avec Maud et Marc : SYDNEY, la vie artistique, I'opera,
la baie traversee en bateau en tous sens et ses parcs ; la route pour BRISBANE: le reveillon dans la Hunter Vallee, les
plages, le surf, les vignobles et Andy Warhol et enfin CAIRNS : la barriere de corail, le parc Kuranda (ses koalas et
kangourous, ses chutes d'eau et sa foret tropicale) et enfin PORT DOUGLAS...

Ensuite, nous voulons rassurer les parents, famille et amis : ils ont un grand moral, progitent de tout, apprecient la chance de
"faire ce tour du monde a 2" et sont en forme Olympique. Le seul souci, dans 6 mois, sera peut-etre d'enviager le retour mais
ils s'y prepareront en temps voulu.

Enfin, pour etre complet, il faut citer les diners choisis dans les meilleurs endroits et ... avec les vins australiens appropries
(Marc a repris 3 kilos en 10 jours!)

Pour nous, encore quelques jours a vister ce pays superbe et accueillant. Nous vous encourageons a preciser vos rencontres
sur leur periple futur.

Bonne annee 2008 a tous ceux que nNous n'avons pas encore joints en direct et au plaisir de vous revoir en ce debut d'annee.
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Michel et Martine, les M&M's senior.

12-01-2008

Et la, je realise (Marc) que nous allons passer dans 8 aeroports differents durant notre prochain mois en Australie... Ce pays
estimmense !

Nous avons remonte les 1 000 km qui separent Sydney de Brisbane en 3 etapes. Peut on imaginer faire Lille/Marseille entre
s'arretant uniquement a Paris, Beaune et Avignon ?

A l'echelle de la France, Sydney/Brisbane, c'est 70 km soit la distance entre Paris et Fontainebleau ou un tour et demi de
peripherique (Pour ceux qui seraient tentes !) Du coup, on imagine un peu mieux !

Tout ca pour vous dire que nous ne courons pas mais que ce pays de 20 millions d'habitants seulement est gigantesque !
Dailleurs, nous serions bien restes un mois sur cette cote sauvage et magnifique entre Sydney et Brisbane tellement cela
nous a plu.

Autre aspect frappant de I'Australie, I'hostilite de la nature ! Arrives a Cairns, nous commencons par aller sur les eaux
turquoises et transparentes de la Grande Barriere de Corail (avec les majuscules car pour qui aime les coraux et les poissons,
meme sous la pluie et avec une combinaison anti meduses, c'est magique). Puis, le deuxieme jour, nous allons a la
decouverte des jolies plages de sables blancs, bordees de cococtiers, avec une mer a 29 degres... Et la, surprise, il est interdit
de se baigner 'because' crocodiles, requins et surtout meduses ! Resultat, nous avons patauge entre trois filets anti meduses !
2eme element concernant I'hostilite de la nature : le climat... nous savions que la saison des pluies commencait courant
janvier mais pas gu'il s'agissait de la mousson ! Du coup, deux jours de pluie battante et d'orages a rendre sourd ...(on va pas
se plaindre, on a du avoir 10 jours de mauvais temps depuis le debut du voyage). Pendant ce temps la, le bush de I'Australie
occidentale brule et un cyclone fait rage sur le Cape York au Nord !!!

Mais Cairns et ses environs, ce sont aussi une nature tropicale exhuberante pleine de couleurs et de parfums ; des
bougainvillees fushias, des flamboyants oranges,des lilas des indes violets, des hibiscus rouges, des cytises (merci Martine
pour le nom !) jaunes, I'odeur des frangipaniers et du jasmin a chaque balade...

Pour finir cette semaine, nous nous sommes separes 24h de Michel et Martine pour rejoindre Cape Tribulation, un des bouts
du bout de I'Australie ou nous avons dormi au milieu de la foret tropicale qui est classee au patrimoine mondial.

Demain matin, avion pour Uluru (ou il fait 43 degres a I'ombre) et le centre de I'Australie puis re avion dans 4 jours pour
Adelaide dans le Sud de I'Australie ou nous avons reserve un Hi Top (mini camping car) pour faire la route jusqu'a Melbourne
d'ou nous devons nous envoler pour la Tasmanie debut fevrier...

Nous vous embrassons et a tres bientot pour de nouvelles aventures

Les M&M's

17-01-2008
UN GRRRRRAND ROCHER ROUGE AU MILIEU DU DESERT !!l!

Nous avons passe 3 jours a explorer ce phenomene geologique sans pareil. |l faut quand meme avoir en tete que le rocher
mesure 3,6 Km de long et 348 metres de haut! La balade qui en fait le tour est longue de 10 Km, bref, 'immensite de
I'Australie toujours...

L'arrivee en avion est impressionnante car le rocher et les quelques hotels qui constituent le resort sont vraiment au milieu de
nulle part : du desert a perte de vue, une terre d'un rouge eclatant et quelques arbustes qui donnent de petites touches de
vert...

Et pour etre tout a fait complet dans la description, il faut aussi vous imaginer que la temperature descend a peine en dessous
de 25 degres la nuit et qu'elle monte a ... 42 degres en journee!

Du coup, les journees sont etrangement organisees : reveil a 4h pour aller admirer le lever du soleil et profiter de la fraicheur
matinale pour en faire le tour, retour a I'hotel ou nous lezardons entre la piscine et la salle commune climatisee (qui retransmet
I'Open d'Australie evidemment!) puis re-depart vers le rocher pour y voir les couleurs du coucher du soleil! Le tout
accompagnes de 2 americains (Sarah et Aaron) avec qui nous partagions le dortoir et a qui nous avons propose de louer une
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voiture ensemble pour partager les frais.
Cote rencontre, il y a eu aussi un echange sympa un soir avec Cecile et Herve, 2 Montpellierains partis il y a 10 jours pour 1
an : 3 mois de tour du monde puis 9 mois au Canada, sympa aussi!

Bref, Ayers Rock fut notre 2eme coup de coeur en Australie apres Sydney, pour ses couleurs (encore les couleurs...), sa
majestuosite et les balades qu'il propose.

30-01-2008

Apres 3 jours a Adelaide ou nous avons ete superbement recus par Kieron et Prawnee (merci Couchsurfing), nous avons
donc commence notre periple en Campervan par la degustation des vins de la Mc Laren Vallee (surtout connue pour ses
Shiraz rouges). Tres belle region, a 50 Km d'Adelaide, ou les vignes se jettent dans la mer.

Puis en route pour Kangaroo Island (l'ile que tous les Australiens conseillent mais ou personne n'est jamais alle). Sur cette ile,
une seule route principale bitumee puis des pistes, bordees d'Eucalyptus dans lesquels, en cherchant bien, nous avons trouve
des koalas assoupis (ils dorment 16 heures par jour!) et de forets noircies par les feux dans lesquelles nous avons apercu des
Kangourous. Ces pistes menent a des plages sauvages, souvent paradisiaques, ou lI'on croise plus de phoques et de pelicans
que d'hommes! Le cote sauvage de l'ile est amplifie par ses "campings" en bord de mer, qui se resument souvent a un terrain
de terre battue agremente de toilettes tout aussi sommaires.

Apres 2 jours dans ce zoo naturel, retour sur le continent en direction de la fameuse Great Ocean Road.

Sur 200 Km, la route offre des vues spectaculaires sur I'ocean agite et la cote dechiquetee par les vagues poussees par les
vents de I'Antartique. Des 12 apotres au London Bridge (cf photos), le spectacle est epoustoufflant. Cette cote offre egalement
dse plages memorables ou nous n'avons pas manque de nous arreter lorsque la baignade etait autorisee ou pour adimirer les
surfeurs!

Les villes traversees en revanche ne presentent pas d'interet particulier : beaucoup de zones commerciales et bien souvent
une unique route qui traverse la ville, bref, peu de charme et donc peu de tentations pour diner au resto. Nous avons donc
pleinement profite d'Apollo, notre compagnon pour ces 12 jours, aux fonctions aussi multiples qu'un couteau suisse : vehicule,
voire meme 4*4 a ses heures, cuisine, salon, salle a manger, chambre... Nous avons retrouve le plaisir de cuisiner, des pates
basilic-parmesan aux crevettes au lait de coco en passant par ... une langouste!

Pour dormir, en 2 temps 3 mouvements la salle a manger se transforme en chambre! Nous avons alterne entre les campings
(bien pratiques pour l'eau et la batterie pour Apollo et les douches pour nous) et les stops sauvages en bord de mer. Un vrai
vent de liberte!

En resume, quand nous avons du rendre Apollo a Melbourne hier, c'etait un petit dechirement!

Une experience a renouveler donc (sans doute en Tasmanie), pour l'instant, apres les grands espaces, il faut se rehabituer a
la ville!

09-02-2008

Au total, nous aurons donc mis le pied dans 6 des 7 etats d'Australie : la Nouvelle Galles du Sud (Sydney), le Queensland
(Brisbane, Cairns), le Territoire du Nord (Uluru), I'Australie Meridionale (Adelaide), le Victoria (Melbourne) et donc la Tasmanie
(Hobart).

Cette fois-ci, nous avons change de formule d’hebergement : apres le couchsurfing, les beaux hotels avec Michel et Martine et
Apollo (notre campervan!), nous avons opte pour la solution location de voiture et Backpacker. Mais au fait, c'est quoi un
Backpacker?

Et ben, c'est un peu comme les Guesthouses que I'on a faites jusque la ; quelques chambres doubles mais essentiellement
des dortoirs, sanitaires communs et de grandes pieces communes, notamment une grande cuisine, centre nevralgique de la
petite communaute de voyageurs ainsi reunis. Entre l'allemand qui se contente de toasts et de Beans et les asiatiques qui
preparent leurs montagnes de riz au ricecooker, il est meme parfois difficile de se frayer un chemin. Ces preparations
culinaires sont regulierement I'occasion de rencontres. Pour tout vous dire, on n'etait pas convaincus apres le ler Backpacker
a Melbourne, veritable usine pour tres jeunes voyageurs ayant pour unique ambition culturelle de connaitre tous les pubs de la
ville. Apres notre semaine en Tasmanie, hous sommes sedulits.

Seduits egalement par cette ile ou nous avons pourtant trouve un climat qui doit se situer quelque part entre un hiver breton et
un automne ecossais!

La Tasmanie, c'est le paradis des randonneurs. Apres quelques minutes pour retrouver nos chaussures de rando bien
planquees au fond du sac a dos, nous avons donc rechausse nos crampons. A nous Cradle Mountain, Freyscinet National
Park, Walls of Jerusalem et le Tasman National Park, 4 de la dizaine de parcs nationaux de l'ile.
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A raison de 4 a 5 heures de marche par jour et de 200 Km de voiture pour rejoindre chaque site, nous n'avons pas chome!
Chaque rando (meme celle sous la pluie battante et dans le brouillard) nous a offert son lot de paysages epoustoufflants. Et
quelle diversite entre les montagnes et les lacs noirs de Cradle Mountain et I'eau turquoise et les roches rouges de Wineglass
Bay! Et puis, les balades sont aussi I'occasion de rencontres... des wallabies, des porcs epics endemiques a I'Australie
(echidnes), voire meme, un petit serpent...Bon, ils sont moins bavards que nos compagnons d'un soir mais c'est sympa!

Pour finir ce tour de la Tasmanie, nous avons fait un tour ce matin au marche de Salamanca a Hobart, agreable petite ville de
bord de mer.

Bref, cette semaine en Tasmanie conclue en beaute nos 2 mois (ou presque) passe en Australie. Nous sommes sous le
charme de sa nature sauvage, du "way of life" de ses grandes villes et de I'accueil chaleureux de ses habitants. Il nous en
reste au moins autant a decouvrir tellement ce pays est immense!

Demain matin, nous decollons pour Christchurch ou Max arrivera quelques heures apres nous! Pour ne rien vous cacher,
nous n'allons surement pas resister, pendant notre escale de 5 heures a Sydney, a aller deguster une Ceasar Salad face a
I'opera (on aurait tort de se priver, non?)

Puis en route pour Dunedin ou Johan nous attend de pied ferme pour decouvrir l'ile du Sud!

lle du Sud - Nouvelle-Zélande Les M&M's

19-02-2008

Ca risque d'en surprendre plus d'un mais on a failli ne pas reconnaitre Max a I'aeroport de Christchurch tellement il etait beau
avec son sac a dos tout neuf et ses chausures de rando. Le ton du sejour etait donne! L'aventure pouvait commencer!

Nous avons donc debute notre periple en Nouvelle Zelande par une partie de peche dans la peninsule d'Otago ou Max (le
meme!) s'est brillament illustre en pechant 5 Blue Cod!

Quel regal ces poissons grilles sur le BBQ artisanal fabrique par Johan chez Marianne et Xavier (merci encore a eux de nous
avoir gentiment accueillis).

Les 3 jours dans le Sud de I'ile nous ont permis de cocher, avec l'aide de Johan, pingouins, otaries, lions de mer, mais aussi
albatros, petrelles et busards!

Ces 3 jours se sont faits dans une athmosphere propre a la Nouvelle Zelande (crachin et forts vents), nos polaires et bonnets
sont ressortis du sac. Apres les embruns et les bains d'iode, nous voici maintenant dans le centre de l'ile ou nous profitons (en
T-Shirt et avec creme solaire cette fois!) des randonnees alpines (Roys Peak et Mont Cook).

Nos soirees sont egalement bien remplies entre degustation des vins blancs de Nouvelle Zelande et bieres locales autour de
parties de Yam's acharnees!

Bises a tous,

Les 4 Kiwis!
Punta Arenas - Chili Les M&M’'s

02-03-2008

Dimanche 19h, nous aussi, notre week-end se termine. Un comme vous I'auriez aimé puisque notre samedi a dure 40 heures!
Et oui, partis samedi a 17h d’Auckland, nous sommes arrives a midi, ce méme samedi, a Santiago! Apres quelques heures
dans la ville pour se dégourdir les jambes pendant ce long transit, nous avons repris 2 petits vols pour Puerto Montt et enfin
Punta Arenas ou nous sommes arrives a 2 heures du matin.

En ouvrant le Routard au réveil ce matin, nous avons réalise que nous nous trouvions au milieu de lieux ayant peuplé
I'imaginaire des petits et des grands : detroit de Magellan (ca, c’est la vue de notre chambre dans notre petit Hostal!), Cap
Horn, Terre de Feu, Ushuaia, Torres del Paine (ca, c’est pour les prochains jours...). Bref, on le sentait déja en Océanie mais
c’est encore plus vrai ici, c’est un peu le bout du Monde. Et pourtant, nous avions 12 heures de décalage horaire avec vous la
bas, nous n’en avons plus que 4!

Punta Arenas donc... Ville portuaire de 120 000 habitants, elle doit pouvoir paraitre glaciale par jour de tempéte et sordide
avec ses « night-clubs » (en fait visiblement plutdt des bars a p...), ses tags et ses militaires. Pourtant, nous avons aime flaner
cet apres midi dans ses rues bordées de maisons colorées par un temps dégage offrant une belle vue sur le détroit de
Magellan.

Nous en repartons tout de méme demain, direction Puerto Natales, base pour la découverte du Torres del Paine.

En attendant, nous révisons notre espagnol (merci maman pour les petites fiches) car il faut bien avouer que I'anglais, méme
s'il nous vient plus naturellement, va rapidement étre inutile...
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19-03-2008

Car il y a bien au moins 2 Patagonies, non pas la chilienne et I'Argentine, mais celle des montagnes, glaciers et lacs et celle
des immenses steppes et des Estancias.

Comme tout bon touriste, nous avons commence notre periple par la visite des Parcs nationaux aux paysages de cartes
postales : treks parmi les glaciers aux reflets bleus, les lacs aux eaux turquoises et les sommets enneiges. Notre trek de 4
jours dans le Torres del Paine (Chili) nous a permis d'observer les condors et de retouver quelques sensations du Nepal avec
les nuits en refuges et les grandes journees de marche.

Le Perito Moreno, bien que tres touristique, vaut le detour tellement ce champ de glace et les blocs qui s'en detachent sont
impressionants. 60 metres de haut tout de meme, quel fracas!

Enfin, El Chalten, ville far west creee il y a 20 ans au milieu des montagnes ou nous avons pu admirer le massif du Fitz Roy et
y randonner grace a un temps clement.

10 jours au milieu des montagnes et 1 matinee de bus et nous voici a Piedra Buena, sur la cote Est Argentine. Ne cherchez
pas dans les guides touristiques, nous etions les seuls a descendre a cet arret, avec comme objectif la visite du parc Monte
Leon. Ce parc, cree en 2004, est a 40 Km de Piedra Buena. Evidemment, pas de bus pour s'y rendre, pas d'autre touriste non
plus... Nous avons donc entamme une discussion/nego, en espagnol bien sur, avec un petit Monsieur apparement LE
chauffeur de taxi de toute la ville. Apres quelques difficultes, nous nous mettons d'accord. Malheureusement, l'unique pont
traversant le Rio Santa Cruz etait ferme pour reparation ce jour la, nous obligeant a remettre notre excursion au lendemain
matin.

Devant I'apres midi qui nous attendait dans cette ville fantome, nous nous sommes diriges vers son petit parc. La, nous
retrouvons Sara, une jeune flamande qui etait dans le meme bus que nous le matin et qui attendait sa connexion pour le Nord
du pays. Peu de temps apres, nous voyons arriver 2 mamas argentines, qui ne tardent pas a nous proposer la degustation
d'un Mate avec elles! Quel bonheur pour nous de partager cette preparation chaude a base d'herbes que I'on deguste grace a
une Bombilla (paille), veritable rituel Argentin. Ce moment d'oisivete impromptu marque notre passage dans cette autre
Patagonie, moins touristique, plus traditionnelle.

Le lendemain, apres s'etre balades dans le parc et avoir observe une colonie de pingouins (+ de 150 000), nous avons
continue notre route plus au sud vers Rio Gallegos, ou notre lere Parilla (enorme grillade Argentine) nous rassasiait. Nous
avions bien besoin de ca avant la journee qui nous attendait : 4 frontieres pour rejoindre la Terre de Feu et la traversee du
detroit de Magellan. Une nouvelle fois, nous descendons du bus a Rio Grande, alors que tous les touristes poursuivent
directement vers Ushuaia. Puisque nous avons la chance d'avoir du temps, nous avons prevu de passer 2 jours dans une
Estancia (sorte de Ranch), que nous ignorons bien comment rejoindre. Il y a des jours ou tout se goupille bien, cette soiree en
fut une!

Nous arrivons pourtant sous la pluie et dans un froid glacial a I'notel Patagonia. Quel accueil de Graziella : un poele bien
chaud, une tablee d'Argentins dans la cuisine autour de crepes fraichement preparees... Hum... Et puis il y a Silvia. Silvia est
argentine, elle vit a Buenos Alres et va rapidement devenir notre compagne de route des prochains jours. C'est en effet avec
elle que nous partons visiter le lendemain matin dans sa voiture de location la Mission Salesienne, I'Estancia Maria Behety et
I'epave du San Pablo qui trone sur une plage aux airs de bout du monde. A la fin de cette journee bien remplie et riche en
enseignements sur la culture argentine, Silvia nous depose dans notre Estancia ou l'odeur et la chaleur du feu de bois nous
accueillent pour les 2 jours suivants. 2 jours avec Vanessa, Daniel et leur fils Alejandro, a deguster les viandes et vins
Argentins et a profiter de la chaleur des lieux, perdus dans la campagne Patagone.

Aujourd'hui, nous sommes arrives a Ushuaia, retour a la Patagonie touristique, ville mythique au charme incertain... mais
porte pour I'Antarctique, qui, bien gu'il nous attire, sera pour un prochain voyage!

PS : pendant ce temps la... la repression chinoise au Tibet continue... Notre passage a Lhassa reste un moment tres fort de
notre voyage et c'est avec emotion et tristesse que nous suivons les derniers evenements...

05-04-2008

Tout d abord, merci a nos 2 compagnons pour l'appart qu'ils avaient loue (piscine et salle de sport sur le toit, ca change de
standing!), ca permet de se sentir un peu chez soi (et au bout de presque 7 mois de voyage, ca ne fait pas de mal!)

Buenos Aires, c'est un peu l'ltalie avec ses affiches dans la rue pour les elections italiennes, un peu I'Espagne car ici, les
magasins ferment entre 13h et 17h et on ne dine pas avant 22h/22h3, un peu le Sud de la France avec ses rues bordees de
platanes, un peu Paris avec ses immeubles de style Hausmannien et son quartier San Telmo qui ressemble un peu a
Montmartre... mais c'est surtout Buenos Aires avec son cote latino, sa vie nocturne, san tango dans les rues et ses concerts

Page 22/28


http://www.top-depart.com

embarquement immediat

carnet de voyage

de casseroles pour protester contre le gouvernement de Christina Fernandez de Kirchner.
Bref, nous ne nous sommes pas ennuyes avant de prendre la route tous les 4 (en bus puisque Loic et Love (Guillaume pour
les intimes) se sont reveles beaucoup plus routards que prevu!) vers Iguazu et ses fameuses chutes.

Sur la route, petit stop a Rosario (ville de naissance du Che) dont le Lonely Planet vante un peu trop les merites pour nous
mais dont la boite de nuit et la "plage" le long du Rio Parana nous ont permis de passer de tres bons moments.

Le 2eme stop a San Ignaco fut court, juste le temps de visiter les ruines de la Mission Jesuite et nous voici repartis vers
Puerto Iguazu. 3 jours pour en prendre plein les yeux, du cote Argentin plus sauvage, ou l'on a vraiment I'impression de
marcher au coeur de la foret et ou I'on peut apercevoir de nombreux condors, mais aussi des toucans, des coatis et une
multitude de papillons... comme du cote Bresilien, plus panoramique et donc plus majestueux.

Bref, c'est avec un peu de tristesse (comme a chaque fois que nous quittons nos visiteurs) que nous avons repris la route
avant hier, laissant Loic et Love profiter pour quelques jours de la vie nocturne de Buenos Aires avant de rentrer a Paris.
Depuis, nous avons passe 2 nuits dans les bus (!!) pour rejoindre Salta, via Resistancia.

Arrives ce matin, nous sommes deja sous le charme de cette ville mais ca, ce sera pour le prochain recit...

MMS

12-04-2008

Car c&lsquo;est aussi ¢a notre idée d&rsquo;un tour du monde : s&rsquo;inventer des itinéraires au gré de nos envies et de
nos rencontres. Salta, Jujuy, 2 noms découverts autour d&rsquo;un diner avec Ibtissem et Renan et d&rsquo;un petit déjeuner
avec 2 québécois&hellip; raisonnent désormais comme des lieux aux couleurs magiques dans notre téte.Des kilomeétres, des
gués, de la poussiére, un pneu crevé... mais quelle récompense devant ces canyons « de los siete colores » (on en a méme
vu plus !) inondes de cactus géants et ces villages isoles écrasés par le soleil. A 2 pas de la Bolivie, nous avons donc ressenti
I&rsquo;atmosphére andine sur les places ombragées de ces villages au détour d&rsquo;un étal de tissus colores ou devant
une église d&rsquo;un blanc immaculé. -Bref, nous avions adore atteindre les lieux mythiques de Patagonie, nous aimons
presque encore plus ces surprises que nous reserve le voyage. Comme quoi, oui, on peut encore etre emerveilles apres 7
mois de vadrouille! On vous laisse juger avec les photos!--Bises, Les M&M's --PS : et pendant ce temps la&hellip;&hellip;
Christina Fernandez de Krichner (présidente argentine) rend visite a Nicolas, la flamme olympique est bousculée a Paris, a
San Fransisco, et est arrivée a Buenos Aires aujourd&rsquo;hui, des frangais sont pris en otage sur un bateau au large de la
Somalie, puis liberes, les tentatives de libération d&rsquo;ingrid Betancourt, elles sont au point mort, le Népal fait face a des
attentats avant les élections &hellip; et en Argentine, les blocus des agriculteurs sont suspendus, la viande regagne les
rayons&hellip; et les écoliers continuent d&rsquo;aller a I&rsquo;école en uniforme et en blouse blanche.

19-04-2008

26-04-2008

Notre escapade a l'ile de Paques s'est decidee en 2 minutes, a la fin de I'hiver dernier, au moment de finaliser lI'achat de notre
billet d'avion chez Michel : "Si on ne va pas a l'ile de Paques pendant un tour du monde, on n'ira sans doute jamais"Parce que
I'ile de Pagues (Rapa Nui pour les intimes), c'est a 3 700 Km (5 heures d'avion) de Santiago et a 4 000 Km de Tahiti ; seule
autre terre habitee plus proche : Pitcairn, a 2 000 Km sur laquelle vivent... 50 habitants!Ce sentiment d'isolement est bien le
ler qui nous a envahi en atterissant a Hanga Roa, seul village de l'ile (environ 5 000 habitants). Le reste de l'ile (environ 12
Km sur 20, soit grosso modo la taille de Belle lle) est un parc national, sans aucune habitation. De notre semaine a I&rsquo;ile
de Paques, nous retiendrons&hellip;  &hellip; des rencontres : avec les Moais tout d'abord, qu&rsquo;ils soient debouts ou
couches, avec ou sans chignon, regardant la mer ou ce qu'il reste des villages, acheves ou laisses en l'etat dans la carriere
(lieu de production des Moais) ; avec Antoine et Lolita ensuite, nos hotes qui hous ont reserve un superbe accueil (colliers de
fleurs a la mode polynesienne, petits dejeuners interminables, BBQ savoureux...), avec Christine puis Cedric enfin avec qui
nous avons partage avec plaisir un bout de chemin.... de balades le long des cotes dechiquetees par un ocean pas si
Pacifique que ca, a pied, en voiture ou a cheval, au lever du soleil ou au crepuscule...... des mysteres : nous ne savons
toujours pas comment les Pascuans transportaient ces statues de plus de 100 tonnes, ni pourquoi la production a subitement
ete arretee au 17eme siecle...Et c'est bien la tout la magie de l'ile de Paques, qui nous a vraiment enchantes! Et pendant ce
temps la...Les etudiants chiliens manifestent contre la hausse du cout de l'universite, Rama Yade impose ses "conditions" a
1.5 milliard de chinois, Nicolas s'excuse, Bienvenue chez les Chtis detrone La Grande Vadrouile... et un petit Gaspard pointe
le bout de son nez!
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29-04-2008

Entre excursions (organisees malheureusement, pas trop le choix ici...) vers les lagunes au pied des volcans ou dans les
Vallees formees par le choc des plagues tectoniques et I'erosion et petits diners entre voyageurs rencontres sur place, nous
avons bien profite de notre semaine ici et avons organise norte depart pour la Bolivie : Carlos (notre chauffeur de 4x4) devrait
nous emmener a Uyuni en 5 jours a travers le Sud Lipez... Alexandre, Peggy et Tim (allemand) nous accompagneront dans
cette nouvelle aventure!

Pour vous, il faudra attendre un peu car les connexions Internet risquent d'etre plus difficiles dans cette region...
A bientot!

Marc et Maud

08-05-2008

Mercredi 30 avril 8 h - San Pedro de Atacama (2500 metres d&rsquo;altitude) : RDV devant I&rsquo;agence Estrella del Sur
charges de nos sacs a dos et de nos bidons de 5 litres d&rsquo;eau. Nous retrouvons Alex et Peggy, rencontres quelques
jours plus tét (Alex est en tour du Monde et Peggy I&rsquo;a rejoint pour 3 semaines de vacances) et faisons la connaissance
de Tim, allemand, 5eme passager du 4x4. Départ en minibus pour la frontiére.10h - Frontiere Bolivienne (4600 meétres) : vent
glacial, souffle court en raison de I&rsquo;altitude ; formalités administratives dans une cahute en bois. Les 4x4 attendent
leurs passagers. Carlos (notre chauffeur) et Carmen (sa femme, cuisiniére) nous ont prépare un petit déjeuner sur une table
pliante a cote du 4x4. Il nous faut bien 2 thés brulants pour nous réchauffer&hellip; 12h &ndash; Laguna Verde (4500 m) :
début du festival de couleurs. Une lagune gris turquoise et le volcan Licancabur (5916 m) en toile de fond. Le vent glacial
souffle toujours.13h &ndash; Salar de Chalviri (4500 m) : I&rsquo;altitude se fait vraiment sentir. Petite piscine a 37 degrés
alimentée par des sources d&rsquo;eau chaude. J&rsquo;y vais, j&rsquo;y vais pas, malgré le froid, nous voila en maillot de
bain dans un paysage grandiose !15h30 &ndash; Geysers Sol de Mafiana (4900 m) : décor surréaliste au milieu des
fumeroles des Geysers. 17h &ndash; Laguna Colorada (4300 m) : farandole de couleurs (rouge, orange, dore&hellip;) dans
cette lagune peuplee de milliers de flamands. Magique.19h &ndash; Quetena Chico (4200 m) : arrivée dans notre lere

« hébergement basique », vraiment basique : pas de douche, pas de chauffage, 5 lits dans une chambre avec les vitres
cassées. Mieux vaut étre philosophe !20h &ndash; diner cosmopolite avec les 3 Australiens et les 2 Sud Africains de
I&rsquo;autre Jeep. Jeudi7h : Quetena Chico (4200 m) : révell, il fait 6 degrés dans la chambre, -10 degrés dehors. Nous
né&rsquo;avions pas vecu ca depuis la Mongolie, nos compagnons de voyage découvrent&hellip;10h : Salar de K&rsquo;Umu
(4000 m) : emmitouflés, nous partons a travers le Salar a la découverte de « la cabeza de la mujer »13h : Carlos et Carmen
font de leur mieux pour nous trouver un « spot a pique nique » abrite. C&rsquo;est tout de méme avec gants et bonnets que
nous dégustons le succulent plat préparé le matin par Carmen, avec sa cuisine de fortune : lama, pommes de terre, petits
oignions et riz !18h : Kollpany (3900 m) : la 2eme Jeep nous a quittes pour reprendre le chemin classique. Surprise pour
nous, le « logement basique » du jour est une famille Bolivienne de 12 enfants qui vivent dans 3 piéces chauffées uniquement
par le poéle de la cuisine.20 h : nous voila a une dizaine dans les 10m2 de la cuisine autour du poéle ou cuit le pain maison.
La maman édentée prépare une soupe de mais, I&rsquo;une des filles tisse de la laine de lama, vétue d&rsquoj;un gilet
d&rsquo;un rose éclatant et du traditionnel Borsalino Bolivien. Nous apprenons quelques mots de Quechua, échangeons avec
les enfants, a la fois intrigues et heureux de notre présence. C&rsquo;est seulement la 2eme fois de I&rsquo;année
qué&rsquosils voient des touristes. 21h30 : fin du diner. Nous offrons quelques cadeaux (savons, stylos, gateaux) a chacun des
enfants, les sourires éclatent. Eux sortent un sac rempli de chaussettes, bonnets et gants tisses par les filles de la famille,
Simplicio, I&rsquo;aine (16 ans), prend la « négociation » en main. Rigolade, échanges, émotion, une vraie legcon
d&rsquo;humilité. Vendredi7h : réveil, petit déjeuner avec le bon pain maison et aux revoirs émouvants a la famille.13h : « Cite
de Rome » (4100 m) : déjeuner en face du « c&oelig;ur » puis trek jusqu&rsquo;aux formations rocheuses ou
|&rsquo;imaginaire peut apercevoir un palais et une cathédrale. Le vent frais a laisse la place a la douceur du soleil.18h : San
Antonio de Esmoruco (3600 m) : Carlos et Carmen s&rsquo;étaient arranges pour nous trouver 5 lits dans le pensionnat,
finalement, ca échoué. Nous dormirons donc dans une piéce communale aux carreaux casses (brrrr&hellip;) sans toilette ni
électricité. Une table basse bricolée et nos lits constituent la salle a manger, dans laquelle nous partageons le diner a la
bougie avec Carlos et Carmen. Samedi 9h : aprés le succulent petit déjeuner préparé par Carmen (beignets tout chauds alors
qué&rsquo;il n&rsquo;y a pas de cuisine !), comme chaque jour, nous chargeons le 4x4 : bouteille de gaz, glaciéres remplies de
nourriture, bidons d&rsquo;eau, les 5 gros sacs a dos, bref, notre autonomie pour 5 jours.11h : arrivée a Guadalupe, petit
village andin typique : maisons en brique et toits en paille. En flanant dans le village, nous faisons la connaissance de Maria,
Celestino et Romer, a qui nous promettons d&rsquo;envoyer les photos, si le courrier veut bien arriver dans ces villages
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perdus&hellip;18h : arrivée a I&rsquo;hotel de sel ou nous pouvons tant bien que mal prendre notre lere douche depuis 4
jours ! Dimanche5h : le réveil sonne, il fait encore nuit. Nous enfilons toutes nos épaisseurs de fringues pour aller voir le lever
de soleil au milieu du fameux Salar d&rsquo;Uyuni7h : chut&hellip; le soleil se leve. Une étendue blanche tout autour de nous.
Il parait que cette immensité se voit de la lune, on comprend mieux. 9h : incroyable : Carmen, accroupie sur son réchaud,
nous a préparé des pancakes !11h : nous roulons sur ce désert blanc et ne pouvons nous empécher de demander a Carlos de
s&rsquo;arréter pour des séances photos&hellip;15h : Uyuni : nous quittons Carlos et Carmen "les larmes aux yeux", dans
cette ville glaciale et presque déprimante. Fatigués mais les yeux remplis de merveilles et le c&oelig;ur enrichi de nouvelles
rencontres&hellip;  Et pendant ce temps la&hellip;Le prix des aliments de base ne cesse de progresser, accentuant les
problemes de faim dans le monde, un cyclone ravage le Sud de la Birmanie, un petit Clément pointe le bout de son nez,
Emma et Seb sont de retour a Grenoble aprés 7 mois de voyage et on pense bien a eux !

17-05-2008

Apres Uyuni, nous avons rejoint Potosi (4 000m), dominee par le Cerro Rico dont les mines d&rsquo;argent ont permis a
Potosi un rayonnement dans le monde entier durant plusieurs siecles. C est aussi une ville musee, ou eglises et couvents,
magnifiguement restaures, se succedent au fil des rues pentues et essouflantes ! Nous esperions retrouver un peu
d&rsquo;oxygene et de chaleur a Sucre (2 750m)&hellip; nous y avons retrouve Peggy et Alexandre, tombes sous le charme
de la &ldquo;ville blanche&rdquo;. Nous y avons egalement succombe rapidement entre dejeuners au mirador du couvent de
la Recoletta, messe rock and roll a I&rsquo;eglise San Francisco et les nombreux attraits de la region. A commencer par le
marche de Tarabuco (village a 50 km de Sucre) ou nous n"avons pas resiste aux tissus colores tisses a la main et aux
costumes traditionnels des habitants de cette region. Puis notre excursion de 2 jours dans les villages Jalq'a, autre peuple de
tisserands dont les tissus se vendent des fortunes. Il faut dire qu'une piece de 2 metres carres necessite 4 mois de travail. Le
13 mai tombait pendant ces 2 jours. 33 ans a la bougie autour d"un plat de spaghettis dans le cadre surrealiste du cratere de
Maragua restera un souvenir memorable. Heureusement, nous avons rejoint La Paz (3 800m) ou nous avons dine dans un
excellent restaurant et ecoute un peu de Jazz ! Et pendant ce temps la...Evo Morales est empetre dans les desirs d
autonomie de certaines regions de Bolivie, un seisme fait plus de 50 000 morts en Chine, le printemps arrive en France et
Annie fete son depart en retraite avant de nous rejoindre au Perou

27-05-2008

A l'image de ce lac frontiere, si different d'une rive a l'autre mais aux eaux toujours aussi bleues, il y a tellement et si peu de
differences entre ces deux pays.

Le lac Titicaca, c'est d'abord un nom qui fait travailler I'imaginaire de beaucoup d'entre nous. Situe a 3850 metres d'altitude et
faisant 175/60 km, c'est le lac navigable le plus haut du monde et surement un des plus grands.

Cote bolivien, c'est I'lsla del Sol et la vue imprenable sur les sommets enneiges a plus de 6000m d'altitude de la Cordillere
Royale. Nous passons une nuit sur cette ile loin de toute agitation.

Cote peruvien, ce sont les iles Uros (iles flottantes en roseaux) et I'lsla de Taquile aux allures de petite ile mediterraneenne
qui essaient de conserver leurs traditions et leur rythme face aux hordes de touristes.

Cote bolivien, c'est la ville blanche de Sucre, ses couvents, ses eglises et son atmosphere si reposante apres les hauts
plateaux andins.

Cote peruvien, c'est Arequipa ou nous sommes actuellement, ville blanche faite de pierre de lave car cernee par trois volcans
dont le Misti au cone parfait. Deuxieme ville du pays et "siege" d'un des plus grands couvents au monde, Arequipa est aussi
une ville propice a une halte prolongee ou nous prenons des cours d'espagnol en attendant Annie (la maman de Maud) apres
avoir use nos chaussures dans le canyon de la Colca (plus profond que le Grand Canyon aux Etats Unis!).

Le Perou et la Bolivie sont proches et tout aussi riches historiquement et culturellement. Geographiquement, avec les Andes
et 'Amazone, le Perou et la Bolivie se ressemblent a la notable exception de l'acces a la mer dont la Bolivie a ete privee suite

a la Guerre du Pacifique contre le Chili.

Pour nous, la difference est surtout entre un pays encore protege des ravages du tourisme de masse, la Bolivie, et un pays,
Le Perou, ou ses exces ont deja abime une grande partie de ses richesses.

Cette conclusion est provisoire mais vous l'aurez compris, cote coeur, nous sommes restes sous le charme de la Bolivie.

06-06-2008
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Et oui, je suis du voyage au Perou! Quelle etape!

Les 30 ans de Maud et le Machu Picchu. Meme si nous avons vu Arequipa avec sa tres belle architecture coloniale, Cusco et
son artisanat chatoyant, la vallee sacree avec les ruines de Pisac et Ollantaytambo baignees de soleil, le Machu Picchu, c'est
une merveille!

Accrochee a la montagne, l'ifiposante citadelle rivalise avec la majeste des hauts sommets verts ou enneiges et la vegetation
luxuriante ou I'on trouve meme des orchidees! On a eu beaucoup de mal a quitter ce lieu magique...

Quelques mots pour confirmer ce que vous savez tous : Marc et Maud ont l'accueil le plus chaleureux, le plus rassurant et le
plus entrainant qui soit.

Merci mille fois a eux 2. Pour les 30 ans de Maud, je la laisse vous raconter...

Annie

Pour mes 30 ans donc, reveillee par Daniele et Martin qui ont gentiment pense a mon anniversaire. Super petit dejeuner avec
maman et Marco puis nous avons meme eu l'occcasion de voir la 1/2 finale de Monfils... Balade dans Cusco et petits achats
et ce soir... CHAMPAGNE et bon resto! Evidemment ravie d'avoir ma maman avec moi pour ce cap de la trentaine! Merci
egalement a vous tous pour tous vos petits messages qui m‘ont beaucoup touchee!

Maud

20-06-2008

Nous arrivons a Huaraz (3 080 m) apres une nuit dans le bus en provenance de Lima. Tout de suite, le bleu du ciel contraste
avec le gris du Garua (brouillard permanent) de Lima. Nous nous installons dans notre hotel digne dun chalet de sports
d’hiver. En haut, une grande salle chaleureuse en bois ou la cheminee est prete a crepiter pour les fraiches soirees. Le temps
d’un petit dej avec une vue a 180 degres sur les monts enneiges et nous sommes decides a profiter de ce terrain de jeu. Nous
partons dimanche pour le trek de Santa Cruz, un classique de la Cordillere Blanche ; 4 jours, 50 km, un col a 4 750 metres
(pas si loin que ca du Mont Blanc!).

Dimanche 6h30 ; nous faisons la connaissance de Natalie (ecossaise), Stuart (irlandais) et Abel notre guide peruvien pour ces
4 jours. C’est seulement quelques heures plus tard que nous retrouvons George (anglais) victime d’une panne de reveil...
Arrives a Cashapampa (2 900m), point de depart de notre trek, nous rencontrons Julian, notre muletier, Guian, son fils de 12
ans, et les 3 mules qui nous accompagneront pour assurer la logistique.

Le premier jour, nous remontons la Quebrada Santa Cruz, sous un beau soleil qui fait ressortir les couleurs des fleurs de
montagnes, qui parsement le bord de la riviere. Campement a 3 700 m a Llamacoral, il ne faut pas longtemps a la petite
equipe pour monter les trois tentes, la tente "Mess” et la tente toilette. Abel est aux fourneaux, Julian I"assiste et fait des allers
retours a la riviere pour chercher I'eau. Nous enseignons le Yam’s a nos comperes britaniques et savourons une delicisuese
truite.

Le deuxieme jour, reveil dans le grisaille. A 9h, nous levons le camp et les gouttes se font rapidement sentir. Apres 1 heure,
nous marchons sous un deluge entre pluie et neige agremente d’un vent glacial. A 13h, nous arrivons a Arhuayocha (4 200
m) ou Julian et son fils ont deja monte la tente "Mess™ sous laquelle nous nous abritons trempes jusgqu’aux os et transis de
froid. En fin d"apres midi, la pluie a cesse et le vent chassant les nuages, nous apercevons le sommet de |"Alpamayo (5 940
m), consideree comme la montagne la plus belle du monde.

Apres une deuxieme nuit froide et humide (6 degres au reveil dans la tete), nous avons la bonne surprise en sortant le nexz
de la tente d"apercevoir un petit rayon de soleil entre deux nuages gris. Le temps est plus clement aujourd”hui pour afronter
les 8h de marche et le col qui nous attendent. A midi, nous atteignons Punta Union a 4 750 m, apres une montee ou |'on avait
I'impression de pouvoir toucher les glaciers. Longue descente dans la quebrada Huaripampa pour rejoindre notre dernier
bivouac a 3 600 m. Julian et Guian nous “ont mis 3h dans la vue”, le camp est deja monte et |'eau chaude pour le mate bout
deja.

Le quatrieme jour, nous rejoignons Vaqueria, point final de notre trek... enfin presque...

Nous y attendons 3h un bus qui ne viendra jamais, puis nous nous entassons dans un taxi a 8 avec les bagages pour
parcourir en 3h les 50 km de piste pour rejoindre Yungay. Nous arrivons a 19h a Huaraz ou nous nous delectons d’une
douche chaude avant de passer tous ensemble une soiree bien arrosee !
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Et pendant ce temps la... les Bleus sont elimines de |"Euro, Carla Bruni est prete a sortir son deuxieme album, Fab a 31 ans et
les M&M’s attaquent leur dernier mois de TDM !

30-06-2008

Huaraz etait notre derniere etape au Perou...nous avons ensuite rejoint 'Equateur par Trujillo (8 heures de bus) puis 17
heures pour Guayaquil, la plus grande ville du pays, qui ne presente que tres peu d'interet.

Direction la cote donc et Puerto Lopez, petit village de pecheur sale et sans charme. La brume qui s'y installe la moitie de
I'annee ne nous aide pas a l'aprecier... Heureusement, pendant notre journee sur l'ile de la Plata (le but de notre visite ici),
nous avons eu la chance de voir le soleil... et le merveilleux spectacle de la nature : fregates (au jabot rouge car c'est la
saison des amours), fous masques et les fameux fous a pattes bleues, les memes qu'aux Galapagos!

Ca c'etait dans les airs, en mer, les baleines nous ont offert un festival de sauts!

Depuis, nous avons rejoint le centre du pays (encore plus de 10 heures de bus...) et la region des volcans... que nous ne
pouvons malheureusement pas apercevoir, toujours a cause de ce fouttu plafond de nuages.

Aujourd'hui, ce sont meme quelques gouttes de pluie qui nous ont accueillis a Bafios, ville thermale ou nous aimerions faire
une descente en VTT au milieu des cascades.

Et pendant ce temps la : I'Espagne remporte I'Euro et Max et Ally se disent "oui" sous le soleil de Pornichet!

10-07-2008

Pour tout vous dire, il y a quelques mois, nous nous sommes dit qu'il fallait que nous trouvions une derniere destination pour
boucler cette annee de voyage dans un lieu “nature” et “depaysant”. “Nature” car nous avons toujours besoin de prendre I'air
et “depaysant” car apres 4 mois d’Andes, un peu de plage, ca ne fait pas de mal!

Nous est revenu en tete le nom de cet archipel dans lequel Catherine et Gregory (2 autres globe trotteurs qui en sont a 4 tours
du monde a eux 2!) etaient venus il y a quelques mois. Et cela sans compter les conseils avises de Love (tourdumondiste des
Hilton!) sur cette destination.

Alors nous y voila, non sans mal : un vol annule a Quito nous a valu une nuit dans un grand hotel... mais aussi le rachat de
nos billets de Caracas a Los Roques (une paille!). Puis ce fut le grand jeu du change au noir a I'aeroport de Caracas ; le taux
officiel est de 1$ pour 2.15 Bolivars et au black de 1$ pour 3.3 Bol... Merci Chavez!

Et pour finir, moment frisson a I'heure de monter dans I'antique coucou qui atterrira 45 minutes plus tard entre 2 plages.
Sinon, pour vous parler un petit peu d'ici, la vie est trop dure :

1- Le matin, il faut choisir I'ile deserte de sable blanc dans laquelle on va passer la journee

2- Ne pas oublier le tartinage regulier d’ecran total!

3- Regler son masque et son tuba

4- Attendre 15 secondes que le pilote du bateau ait monte le parasol pour mettre sa serviette a 'ombre

5- Choisir le resto qui nous fera le meilleur barracuda grille pour le diner!

J-10 donc maintenant : puisque vous nous posez tous la question : NOUS SOMMES TOUT DE MEME RAVIS de rentrer la
semaine prochaine j

Et pendant ce temps la .... Ingrid Betancourt est liberee et tout ca se passe pas tres loin des M&M'’s, des milliers de petits
ecoliers Francais sont en vacances... et Manon attend les resultats de son bac de Francais!

18-07-2008

Un grand merci tout d'abord a nos familles et amis pour nous avoir encourages avant le depart et pour tous les echanges
reguliers pendant le voyage. Spassiba a Ghislain, notre lere rencontre au long cours, Emmanuel et Alexei pour la vodka du
grand pere, Benoit, 1leres retrouvailles en famille, Galina pour I'accueil franco-moscovite, Emilie et Marc pour nous avoir fait
decouvrir Couchsurfing... Bayarlala a Peter et sa classe legendaire, Erik et Kristofer, prenez un pull la prochaine fois, Thierry
et Coralie, ca roule!?, Irchoutch pour la lecon de mongol...Xie Xie a Loic et Bob pour le canard laque, on en salive encore, aux
D's, alors, c'est pour quand le retour?... Namaste a Laurent, Pierre-Jean, Vinvent et Bilou pour les moments partages pendant
le trek au Nepal, a la Crazy Team pour la bonne humeur dans les rapides, a Cath et Greg pour tous leurs bons plans...Arigato
a Sylvain, Takako et Olivier pour l'initiation a la culture japonaise...Cam on a Francois pour ses tuyaux sur I'Amerique du
SudAnkone a Emilie et Arnaud pour LA rencontre inattendue et le Pastis, a Waren, Janice, Connor et Alannah, ca nous donne
des idees...Thanks a Michel et Martine, nos peres Noels australiens, a Becca, Keeve, Prawnee, Kieron, Liana et Tom pour
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I'esprit couchsurfing, a Apollo pour la liberte qu'il nous a apportee, a Stephane et Elodie, a bientot en Nouvelle Caledonie
1?...Thanks a Max et Jo pour avoir traverse la terre pour venir nous rejoindre, a Marianne et Xavier pour les parties de
peche...Gracias a Sylvia pour les progres en Espagnol, a Loic et Love pour la chaleur et le confort de I'accueil a Buenos Aires,
aux petites dames de Piedra Buena pour leur mate, a Noemie, petite touche de Bretagne en Argentine...Gracias a Ghislaine
et Mickael pour le cafe a Santiago, a Christine pour la presse Francaise, a Malika et Pierre Antoine a qui nous souhaitons
bonne chance au Maroc, a Antoine et Lolita pour I'accueil Polynesien, a Renan et Ibtissem pour les bons plans de rando dans
les Andes, a Miguel et sa maman, on se serait crus en famille...Gracias a Alex, Peggy, Tim, Carlos et Carmen, quelle epopee
dans le Sud Lipez!, a Carlos et Pablo pour le gateau d'anniversaire...Gracias a Annie pour avoir ete avec nous le jour J, a
Louis et Aurore, un peu de France sur le lac Titicaca, a Jeanett et Juliana por las lecciones de esparfiol, a Stuart, Natalie,
George et Abel, on se refait un ptit yam's?...Gracias a Sebastien et Annie, alors, ce sommet?...Merci a tous donc pour ces
moments inoubliables, pour tous les regards et sourires echanges ...
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